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Menii 1 Menii 2 Abendessen
Montag, Gemiisecremesuppe B:H Gemiisecremesuppe B:H Fleischkaseaufschnitt fein 1.2.16
09.11.2026 Kartoffel-Brokkoli-Auflauf 212AabBH | Hackballchen Aab.B.D.H Gouda '-12H
o Tomatensauce B:H+ Fruchtige Tomatensauce BH Brot Aab.ac,ad.ae,B.D.GH
Waldorfsalat 2:512.D.JK Kartoffel-Mohren-Piiree 2 Butter/Margarine '2B.:H
Kirschquark B:GH Kirschquark B.GH Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Dienstag, herbstliche Minestrone 24.ab.D herbstliche Minestrone 24.ab.D Ruhrei mit Toast Aab.B.D.H
10.11.2026 Kirbisragout B-H.JM Paella mit Hahnchenbrust 23 Fleischwurstaufschnitt 1:2.16
Salzkartoffeln Obstsalat Maasdammer 1:12.H
Endiviensalat Brot Aab.ac,ad,ae,B,D,GH
Obstsalat Butter/Margarine 128H
Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Mittwoch, Kohlrabicremesuppe BH Kohlrabicremesuppe BH Gefligelmortadella 1-2.16.Lii
11.11.2026 Vollkornpenne A-ab Lebergeschnetzeltes Aab.B.H Basilikum-Tomatenkase Sauce 12H
All arrabiata Tomatensolie 2 Sauerkraut 28:HM Brot Aab.acad.aeB,D.GH
Geriebener Kase 12H Krauterpiiree 212.8.H Butter/Margarine '2B:H
GrieRpudding 12A.ab.B.GH GrieRpudding 12A.ab.B.GH Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Donnerstag, Rinderbouillon mit Gemusestreifen | Rinderbouillon mit Gemisestreifen | Blumenkohlcremesuppe 212A.a0.8.H
24 2J i 411,216
gemischter Wurstaufschnitt 1=
12.11.2026 Blumenkohl in Bierteig A-a-ad:B.D.H Eier in Senfsauce BD:HK Emmentaler 12H
Bernaise Sauce BPH.JM Petersilienkartoffeln 28.H Brot Aab.ac,ad,ae,B,D,G H
Petersilienkartoffeln 28.H Waldbeergritze Butter/Margarine 128H
\éVaIdbeergrUtze . Sauce mit Vanillegeschmack 281 | Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
auce mit Vanillegeschmack <5
Freitag, Schwarzwurzelcremesuppe B:H Rote Bete Suppe 24.B.H Leberwurst grob -2
13.11.2026 Gemiiseomelette 12A.ab.D.J Fischfrikadelle 2Aa0.B.EH gemischter Kase 1.12H
Bechamelsauce 2/-a0B.H Zitronen-Kapern-SoRe 2B:H Brot Aab.ac,adae,B.D.GH
Kartoffelplree 2B.H Leipziger Allerlei 12 Butter/Margarine '2B:H
Fruchtcocktail 12 Salzkartoffeln Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Fruchtcocktail 2
Samstag, Butterspitzkohl-Gemiise-Eintopf ¢ | Milchreis '2.B.H Cervelatwurst 1:2
14.11.2026 Zitronenjoghurt BH Zitronenjoghurt BH Edamer 112H
U Brot Aab.ac,ad,ae,B,D,G,H
Butter/Margarine '2B:H
Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Alkoholhaltige Getranke (Wein/Bier)
12,A,ad,M
Sonntag, Franzdsische Zwiebelsuppe 212Aa0M | Franzdsische Zwiebelsuppe 212A.a0M | Rolimops 34EK
15.11.2026 Sellerieschnitzel Aab.D.J Kohlroulade BHK Jagdwurst 1:2:16
Gréaves (Plree mit Sauerkraut) '2BH | Specksauce '2M Butterkase 12H
Weilweinsauce Aab:BHM Kartoffelstampf B:H Brot Aab.ac,ad.ae,B.D.GH
Erdbeereisdessert 12B:H Erdbeereisdessert 12B:H Butter/Margarine '2B:H
Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (5) mit StiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (ac) Roggen und Roggenerzeugnisse; (ad) Gerste und Gersteer-
zeugnisse; (ae) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (1) Schalen-
friichte und -erzeugnisse; (ii) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von -
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Essensanmeldungen bis 10:00 unter der Telefonnummer 06131 4972-650.

Wir wiinschen einen guten Appetit. Bei Fragen (z.B. zu Bezirksverband Rheinland e.V.
Allergenen oder Sonderkostformen) wenden Sie sich an die AWO | Seniorenzentrum Jockel Fuchs
Kichenleitung. Anderungen vorbehalten. Mainz-Gonsenheim




