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Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

-~
Kw46 AWO Meni &7 Menii "Am Rosengarten"
Gemdiisecremesuppe B H. 242 Gemisecremesuppe & H. 342
* * * * * *
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf A ab.B.H.2 12 Schweinegeschnetzeltes in
Mo Tomatensauce B H 342 Champignonsauce 9.8 H M. 42
Waldorfsalat p.3.k 24,12 ‘ Spétzle A av.B.o.H
ok ok ‘ Salat der Saison
Kirschquarkspeise B *oxoox
Kirschquarkspeise &H
Herbstliche Minestrone 3 nw \ Herbstliche Minestrone 3w
* * * * * *
Kurbisragout 92.8.H Jm 42 Hahnchen Cordon Bleu Aab.B.H 1,16
Di Salzkartoffeln Bratensof3e 3
Endiviensalat Salzkartoffeln
AN Erbsen Méhrengemuse 8
Obstsalat *ox oo
Obstsalat
Kohlrabicremesuppe & H.2 Kohlrabicremesuppe BH2
* * * * * *
Bratnudeln mit Ei und Gemuse A ab.D.J.k Hackfleisch-Gemuse-Pfanne
Mi SuR-Saure-Sol3e Basmatireis BH
* * * * * *
Griegpudding 93, A, ab, B, G, H, 12, 42 GrieBpudding 93, A, ab, B, G, H, 12, 42
klare Rindersuppe mit Gemuseeinlage 3 | klare Rindersuppe mit Gemiseeinlage
* * * * * *
Sellerieschnitzel H/W A ab. 0.3, nw Szegediner Gulasch
D Bechamelsauce MO A ab.B.H Salzkartoffeln
° Puree BH2 *oxox
ok ok Waldbeergritze
Waldbeergriutze Vanillesauce &+ 12
Vanillesauce & H 12
Schwarzwurzelcremesuppe B H 42 Schwarzwurzelcremesuppe B H 42
* * * * * *
Gemuseomelette o’ Gebratener Seehecht A av.E
F Bechamelsauce A a.8.H.2 Krautersof3e 9. B. H M. 42
r Kartoffelpiree & H 12 Petersilienkartoffeln & .2
@ 9 Karottengemitise &H
Fruchtcocktail 12 *ox oo
Fruchtcocktail 12
* * * * * *
Gemuseeintopf 32 Bunter Gemuseeintopf mit
ok K Kasselerwdirfel 7
Sa Zitronenjoghurt &+ *oxox
Zitronenjoghurt &H
Franzdsische Zwiebelsuppe A ab.M 212 Franzdsische Zwiebelsuppe A -ab.m 2 12
* * * * * *
Spétzlepfanne Aab.8.0.H Schweinebraten vom Kamm 93.3.m.2
So ok ok Bratensol3e 3
Eisdessert B H.1ib 12 Kartoffelkroketten &+
Rotkohl A av. 81,2
* * *

Eisdessert B HLib 12

Brihwurstaufschnitt/Kase A 6. H 3k m1,2,3,12,

Brilhwurstaufschnitt/Kase A 6. H kM 1,2,3,12,

Brihwurstaufschnitt/Kése A 6. H kM 1,23 12,

Brihwurstaufschnitt/Kase A 6. H 3k M1,2,3,12,

-
..

Abendessen

16
verschiedene Brotsorten A ab.ac,BH
Butter
Tee
Senfgurken k. m.2.4.6

16
verschiedene Brotsorten A ab.ac.g.H
Butter
Tee
Bauernsalat .2

16
verschiedene Brotsorten A ab.ac.g.H
Butter
Tee
Rote Beete ™ 24,13

16
verschiedene Brotsorten A ab.ac. B H
Butter
Tee
Mixed Pickels

Brilhwurstaufschnitt/Kése A 6. H kM 1,23 12,

16
verschiedene Brotsorten A ab.ac.g.H
Butter
Tee
Kartoffelsalat ™ 1.2 13
Wiener Wrstchen 1.2.16

Brihwurstaufschnitt/Kéase A 6. H.3. kM 1,2,3,12,

16
verschiedene Brotsorten A ab.ac.g.H
Butter
Tee
Gewdlrzgurken 1.4

Brihwurstaufschnitt/Kase A 6. H 3k M1,2,3,12,

16
verschiedene Brotsorten A ab.ac. B H
Butter
Tee
Tomatenecken

(93) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse, (ac) Roggen und Roggenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (1) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (ib) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (NW) Nahrstoffoptimiertes Menii (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit
Geschmacksverstarker, (4) mit SuRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar

1O

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen oder
Sonderkostformen) wenden Sie sich an die
Kiichenleitung. Anderungen vorbehalten.

AWO0

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Am Rosengarten
Mainz-0Oberstadt



