lhr Menuplan fur die Woche vom

09.11.2026 - 15.11.2026

Menl 1 Menl 2 Abendessen
Montag, Gemiisecremesuppe 28HJ Gemiusecremesuppe 28HJ Verschiedene Brotsorten
09.11.2026 Blumenkohlkasemedaillon Currywurst 1:236.16AabBHKM LADGH
12,A2e,D.H Pommes frites Butter B+
Krautersauce AabBHM bunter Winter Blattsalat Tee
Salzkartoffeln Joghurtdressing 124.138HM
Pfirsichquarkspeise &+ Pfirsichquarkspeise 8+
Dienstag, Gemiseboullion ! Gemiuseboullion ? Reis-Thunfischsalat 213EM
10.11.2026 Ruhrei P Huhnerfrikassee 23BH.JM Aufschnitt, Kase 1212.16,8HJK
Rahmspinat BH Erbsen 8- Butter BH
Kartoffelplree 28H Reis BH Tee
Vanillepudding 128H Vanillepudding 128H
Mittwoch, Tomatencremesuppe 2 Tomatencremesuppe 2 Verschiedene Brotsorten
11.11.2026 Kartoffelschnitzel 2Aab.D Maccaroni Aab.D LADGH
Erbsen Méhrengemiise BH Hackfleischsauce 2 Butter BH
Pudding mit Tomatensalat 12M Tee
Schokoladengeschmack &H Pudding mit
Schokoladengeschmack 8+
Donnerstag, Gemiusebriihe mit Gemiusebriihe mit Aufschnitt, Kase 1212.16,8HJK
12.11.2026 Gemdusestreifen 8.HJ Gemiusestreifen BHJ Butter BH
hausgemachte Zwiebel-Schweinegulasch Tee
Gemusefrikadelle 2Aab.bJ Spitzkohl| B.G.H.J
Spitzkohl B.6.H.J Kartoffel-Sellerie-Stampf 2
Kartoffel-Sellerie-Stampf 29 Eisdessert 12BHlib
Eisdessert 12BHLb
Freitag, Champignoncremesuppe 8" | Champignoncremesuppe 8" Verschiedene Brotsorten
13.11.2026 Krauterpfannkuchen AabB.DH Fischstabchen LADGH
Rahmchampignons BHM Remouladensauce 125120k Butter BH
Gurken-Tomatensalat Gurkensalat 1:24.12.B8.DHKM Tee
1.2,4,128DHKM Petersilienkartoffeln 28H
Frisches Obst Frisches Obst
Samstag, Bunter Gemuseeintopf J Griel3brej 12Aab.8.H Bratensalat mit Ketchup
14.11.2026 Wiener Wirstchen 1216 heiRe Pfirsische M  L25613M
Stracciatellajoghurt BH Stracciatellajoghurt B+ Aufschnitt, Kase 1:212168H.3.K
Butter BH
Tee
Sonntag, Kraftbrihe mit Kraftbrihe mit Verschiedene Brotsorten
15.11.2026 Pfannenkuchenstreifen Pfannenkuchenstreifen LADGH
2,Aab,B,D,H,J 2,Aab,B,D,H,J Butter BH
Schupfnudel-Gemusepfanne Hirschragout M Tee
A.abB,DH Rotkohl 2
Kerbelsauce BHM Spatzle AabB.DH
Eisdessert 12.B.H.Lib Eisdessert 12.B.H.Lib
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel ; (5) mit SuBungsmitteln; (6)
mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) ge schwefelt; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (ae) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier
und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (I) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (ib) Haselniisse und
Haselnusserzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Speiseauswahl nach DGE-Empfehlung farblich hinterlegt.
Wir winschen einen guten Appetit. Bei Fragen

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Sterngarten
Mayen

(z.B. zu Allergenen oder Sonderkostformen)
wenden Sie sich an die Kuchenleitung.
Anderungen vorbehalten.
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