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‘Ceilung:

Monika Mandt,

zertifizierte
Gesundheitstraineri

Krankenschwester

Samstag,lO.lO.l 07.11./05.12.2026// 09.01./06.02./06.03.2027 von 10 - 11.30 Uhr
In der Schenkendorfstr. 31, 56068 Koblenz

Leichte Ubungen in den Alltag integrieren bei:

Erhohtem Stress, hoher Belastung, bei gesundheitlichen Einschrankungen

oder unruhigen Nachte & Verunsicherung in der Lebensbewaltigung.

Neugierde genugt flr einen Besuch in der offenen Beratungszeit.

Gesundheil,— Wohlbefinden & Entfaltung
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