lhr Menuplan fur die Woche vom

05.10.2026 - 11.10.2026

Meni 1 Meni 2 Abendessen
Montag, Gemiisecremesuppe 8H-J Gemisecremesuppe BHJ Verschiedene Brotsorten
05.10.2026 Pellkartoffeln Konigsberger Klopse AP.GHK LADGH
Krauterquark 3AabBH Zitronen-Kapern-SofRe 28H Butter BH
Bunter Gemiuisesalat Reis, natur Tee
Pfirsichquarkspeise BH Rote Beete 24.13M
Pfirsichquarkspeise BH
Dienstag, Klarer Gemuseeintopf mit Klarer Gemuseeintopf mit Nudelsalat 2512A:abD.J.K
06.10.2026 Reis’ Reis J Aufschnitt, Kase 1212.16,8HJK
Vollkornnudel Aa Weil3er Bohneneintopf mit Butter BH
Tomatensauce BHJ Pokelfleisch 124 Tee
Geriebener Kéase 12H Obstsalat
bunter Blattsalat
Obstsalat
Mittwoch, Maiscremesuppe BH Maiscremesuppe BH Verschiedene Brotsorten
07.10.2026 Paprikaschote mit grobe Bratwurst *** 2 LADGH
Gemusefillung Aa0.0J Bratensauce BHM Butter &+
Estragonsauce Aa.8HM Dicke Bohnen 128H Tee
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Bananenpudding B+ Bananenpudding B+
Donnerstag, Gemduseboullion Gemiseboullion * Verschiedene Brotsorten
08.10.2026 Rote-Linsen-Frikadelle Aafae.DJ Eisbein 1¢ LADGH
Sauerkraut 28.HM Senfsauce AabBHKM Butter B+
Kartoffelstampf BH Kartoffelstampf B Tee
Eisdessert Vanille 1284 Sauerkraut 28HM
Eisdessert Vanille 128H
Freitag, Tomatencremesuppe 2 Tomatencremesuppe 2 Verschiedene Brotsorten
09.10.2026 Eier in SenfsoRe Aab.BDHK Seelachs in Brotpanade LADGH
Salzkartoffeln AabacD,E Butter B
Rahmspinat BH Krautersauce 2AabBHM Tee
Frisches Obst Schnittlauchkartoffeln &H
Blattsalat mit Essig-Olsauce
2,13,K,M
Frisches Obst
Samstag, Milchreis BH Kartoffeleintopf mit Eiersalat mit Spargel und
10.10.2026 Zimt-Zucker Wiirstchen 2128H.J Schinken 1.24.1216.DK
Himbeerjoghurt 8H Himbeerjoghurt 8H Aufschnitt, Kése 1.212168.HJK
Butter BH
Tee
Sonntag, Kraftbrihe mit Markkl63chen | Kraftbrihe mit Markkl63chen | Verschiedene Brotsorten
11.10.2026 AabD.J A.ab,D.J 1LADGH
Kohlrabischnitzel 2A.ab.ad.8.D.GH Winzerbraten 2.16M Butter BH
ZwiebelsoRRe Thymiansauce 3M Tee
Kartoffelstampf 8H Pariser Karotten
Eisdessert 128H.lib Spétzle AabBDH
Eisdessert 12B.H.Lib
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel ; (5) mit Suflungsmitteln; (12)
mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (af) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (ac) Roggen und
Rogge_nerzeugnisse; (:_Jld) Gerste ynd Gersteerzeugnisse; (ae) Hafer_gnd Hafererzeugnis_se; (B) Laktose;“(D) Eier und -erzeugnisse; (_E) Fisch und —_erzeugnisse;
RS e T el e e o Y e, B BRI von mehr als L0mak ocer 10/mait ais SO angegeben

Wir winschen einen guten Appetit. Bei Fragen
(z.B. zu Allergenen oder Sonderkostformen)
wenden Sie sich an die Kiichenleitung. AWO

Anderungen vorbehalten.

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Sterngarten
Mayen




