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Vorwort

der Herbst hdlt so langsam Einzug. Die Tage
werden Kkiirzer, die Temperaturen sinken und
die Natur erstrahlt in herbstlich bunten Far-
ben.

In den vergangenen Monaten ist in unserem
Haus wieder einiges passiert. Wir konnten
neue Bewohner*innen bei uns begriiRen, ha-
ben neue Mitarbeiter*innen gewonnen und
auch ehrenamtlich engagierte Menschen sind
dazugestoBen und bereichern den Alltag in
unserem Haus.

Wir haben einen besonders warmen und er-
eignisreichen Sommer hinter uns. Im Rahmen
des Kultursommers wurde unseren Bewoh-
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ner*innen wieder einiges geboten. Neben di-
versen Hitparaden gab es eine Modenschau
gemeinsam mit der Kleiderkammer, musika-
lische Leckerbissen von Josef Luy und schone
Nachmittage mit Akkordeonklangen von Tho-
mas Braun. Hier war fiir jeden Geschmack et-
was dabei.

Besonders erwdhnenswert ist an dieser Stelle
auch unsere Jubildumsfeier, die am 21. Au-
gust stattgefunden hat. Es gab gleich mehrere
Anldsse fiir die groRe Festivitat: das hundert-
jahrige Bestehen des AWO Ortsvereins Mayen
sowie das dreiRigjahrige Jubildum unserer
Einrichtung. Seit dem ersten Spatenstich im
Jahr 1996 hat sich in unserem Haus natir-
lich einiges getan. In dieser Ausgabe unseres
Sterngarten-Echos finden Sie tolle Bilder und
Impressionen von unserem Jubildumsfest.
Nach dieser besonders ereignisreichen Zeit
freue ich mich darauf, dass es etwas ruhiger
wird und auf viele schone gemeinsame Mo-
mente im Herbst.

Ich lade Sie herzlich ein, mit unserer Hauszeit-
schrift auf die vergangenen Monate zurtickzu-
blicken und wiinsche Ihnen dabei viel Freude.

Herzliche GriilRe

Alexandra Kail
Einrichtungsleitung

2 Lesen Sie hier unser digitales AWO HERZWERK - das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-blog.info



Personalie

Herzlich willkommen — neue Auszubildende

Zum 1. August 2026
durften wir unsere
neuen Auszubilden-
den im AWO Senio-
renzentrum  Stern-
garten in  Mayen
herzlich begriilRen.
Dieser groBe und
: aufregende Tag star-
tete mit einem gemeinsamen und ausgiebigen
Fruhstiick. In einer angenehmen Atmosphadre
lernten sich die Auszubildenden untereinan-
der sowie die drei Wohnbereichsleitungen und
Pflegedienstleitung Annette Schneider ken-
nen. Bei der anschlieRenden Hausfiihrung er-
hielten sie einen ersten Einblick in die Einrich-
tung und konnten sich gemeinsam mit ihrer
Praxisanleitung Sandra Wittke liber wichtige
Themen wie Hygiene und organisatorische
Abldufe austauschen. So bekamen die Aus-
zubildenden nicht nur einen ersten Eindruck
von ihrem neuen Arbeitsumfeld, sondern auch
wichtige Informationen fiir ihren Start in der
Einrichtung.

Was darf zum Schulstart natiirlich nicht feh-
len? Richtig, eine Schultiite. In diesem Fall
gab es eine neu gedachte Variante mit dko-
logischem FulRabdruck. Jeder Azubi erhielt ein
kleines Willkommensprdsent, das ihm von der
Pflegedienstleitung liberreicht wurde.

Wir freuen uns sehr, in diesem Jahr so vie-
le Auszubildende auf ihrem Weg begleiten zu
diirfen. Besonders stolz sind wir darauf, ei-
nige Kolleginnen und Kollegen aus den eige-
nen Reihen weiterqualifizieren zu konnen.
Sie kennen unser Haus bereits sehr gut und
mochten nun ihre Kompetenzen erweitern, um
diese anschlieRend hier sinnvoll einzubringen.
Insgesamt beginnen zwei Auszubildende ihre
Ausbildung zur Pflegefachfrau: Sara Flock und
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Tetiana Sribna. Vier weitere Auszubildende
starten ihre Ausbildung zur Altenpflegehelferin
bzw. zum Altenpflegehelfer: Martin Schafer,
Irina Groz, Magrit Lotfy Gerges und Anastasia
Weber. Bereits zum 1. August hat Sarah Poyraz
auRerdem ihr Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) in
unserer Einrichtung begonnen.

Margrit Lotfy kennt unsere Einrichtung bereits
etwas besser. Sie war zuvor bereits ehren-
amtlich im Haus tatig, unterstiitzte die Be-
treuungskrafte auf den Wohnbereichen und
schenkte den Bewohner*innen mit viel Herz-
blut ihre Zeit. Eine groRartige Geschichte — aus
dem Ehrenamt direkt ins Hauptamt. Ein tol-
les Beispiel dafiir, wie Haupt- und Ehrenamt
Hand in Hand gehen.

Wir heiBen alle herzlich willkommen und
wiinschen ihnen einen guten Start, viel Freude
und Erfolg.

Willkommen im
Sterngarten.




Hitzeschutz

Hitzeschutz im Seniorenzentrum:
Abkuhlung fur Leib und Seele

Hohe Temperaturen, wie im vergangenen Som-
mer, konnen besonders fiir dltere Menschen
eine groRe Belastung darstellen. Im Rahmen
von HIGELA haben wir deshalb verschiedene
MalRnahmen umgesetzt, um unseren Bewoh-
ner*innen und Mitarbeiter*innen die heil’en
Sommertage so angenehm wie moglich zu ge-
stalten.

Fir eine willkommene Abkiihlung sorgte un-
ter anderem unsere Slush-Eis-Maschine. Die
kiihlen Getranke waren nicht nur bei unse-
ren Mitarbeitenden beliebt, sondern wurden
auch unseren Bewohner*innen angeboten. Ob
Cola-, Kirsch- oder Zitronengeschmack, hier
war fiir jeden Geschmack etwas dabei. Auch
frisch aufgeschnittene Wassermelone brachte
die gewiinschte Erfrischung und war bei den
sommerlichen Temperaturen eine willkomme-
ne Abwechslung.

In unserem tdglichen Speiseplan waren auer-
dem erfrischende Kaltschalen enthalten. Die

leichten, gekiihlten Speisen waren besonders
an heiRen Tagen eine angenehme Maoglich-
keit, fiir Fllissigkeit und eine kleine Erfrischung
zwischendurch zu sorgen.

Auch unsere Mitarbeiter*innen sollten bei all
den Herausforderungen der heiBen Tage nicht
zu kurz kommen. Als kleine Aufmerksamkeit
und Dankeschon fiir ihren Einsatz haben wir
Eis fiir das Team gekauft. Ein besonderes High-
light war auBerdem unsere kleine mobile Eis-
theke von Lungs Milcheis, die wir fiir einen Tag
gemietet hatten. Mit verschiedenen Eissorten
konnten sich die Mitarbeitenden eine wohl-
verdiente Abkiihlung gonnen.

So wurde aus dem Hitzeschutz gleichzeitig ein
Stiick Sommer, Genuss und Gemeinschaft. Ge-
rade in heiRen Zeiten sind es oft die kleinen
Dinge - ein kiihles Eis, eine saftige Melone
oder ein erfrischendes Getrank —, die den All-
tag angenehmer gestalten.
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(>) TERMINE & VERANSTALTUNGEN

im AWO Seniorenzentrum Sterngarten

MONTAG

10.00 Uhr
Sitzgymnastik im
Gymnastikraum EG

15.00 Uhr
Trommeln und Rhythmus
mit Josef (bitte Aushdnge
beachten)

DIENSTAG

10.00 Uhr

Evangelische Andacht im
Andachtsraum (immer am
2. Dienstag im Monat)

10.30 Uhr
Spielerunde im Café und WB 3

14.30 Uhr
Frauenkaffeeklatsch im Café
des Seniorenzentrums

(alle 2 Monate am 2. Dienstag
im Monat)

14.30 Uhr
Mdnnerkegeln im Wintergar-
ten WB1

15.00 Uhr
Musikstunde mit Josef im WB
(Aushang geachten)

MITTWOCH

10.30 Uhr

katholische Messe im
Speisesaal des Sterngartens,
anschl. Krankenkommunion
(immer am 1. Mittwoch im-
Monat)

10.00 Uhr und 10.30 Uhr
Denk- und RatespaR /
Geddchtnistraining

(im wochentlichen Wechsel
im Wintergarten WB1 und
Gymnastikraum)

15.00 Uhr
Musikstunde mit Josef (bitte
Aushdnge beachten)

DONNERSTAG

10.00 Uhr
Freude an Bewegung
Gymnastikraum EG

15.00 Uhr

Kultursommer div. Veranstal-
tungen im Foyer oder AuRen-
geldande (Friithjahr, Sommer)

15.00 Uhr
Strickgruppe im Café
(alle 14 Tage)
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FREITAG

9.45 Uhr

Lesestunde mit Andreas
(jeden 1. Freitag im Monat im
Wintergarten)

10.00 Uhr
Kreativangebot/ Kochen und
Backen, im Wechsel

15.00 Uhr
Bingo im Gymnastikraum
(alle 14 Tage)

15.00 Uhr
Sitztanz mit Simone
alle 14 Tage, Gymnastikraum

Alle aufgefiihrten Angebote
und Veranstaltungen wer-
den immer tagesaktuell an
den Info-Tafeln der Wohn-
bereiche angekiindigt.

Zusatzliche Veranstaltungen
Wir bemiihen immer wei-
tere Veranstaltungen mit
Akteur*innen von aufen

zu organisieren. Auf diese
Veranstaltungen wird im-
mer friihzeitig hingewiesen.
Bitte beachten Sie hierzu
die Aushdange an den Info-
tafeln im Wohnbereich und
den Aufziigen.



Jubildumsfest

Jubilaum der AWO in Mayen

30 Jahre Sterngarten und 100 Jahre AWO
Ortsverein — ein Fest voller Erinnerungen auf
130 Jahre gelebter Gemeinschaft und sozialer
Nachstenhilfe

Am 21. August gab es im AWO Seniorenzent-
rum Sterngarten gleich zwei Griinde zum Fei-
ern: das 30-jdhrige Bestehen des Senioren-
zentrums und das 100-jdhrige Bestehen des
AWO Ortsvereins. Zu diesem besonderen Jubi-
[aum kamen rund 140 Gaste zusammen, um
gemeinsam zuriickzublicken, Erinnerungen zu
teilen und natiirlich auch gebiihrend zu feiern.
Unter den Gdsten waren zahlreiche Vertre-
ter*innen des AWO Ortsvereins, darunter der
gesamte Vorstand, unsere Bewohner*innen
sowie besondere Ehrengdste. Wir haben uns
besonders liber den Besuch von Karl Werner
Strohe gefreut, der als langjahrige Einrich-
tungsleitung den Sterngarten iber viele Jah-
re geprdgt hat. Ebenso gefreut haben wir uns
uber den Besuch von Heinz Horter und Nadine
Meinecke, die den Sterngarten ebenfalls einige
Jahre als Einrichtungsleitung begleitet haben.
Ihre Anwesenheit machte das Jubildum auch
zu einer Begegnung mit der Geschichte unse-
res Hauses.

Der Festtag wurde mit einer kurzen Begriilung
durch die Einrichtungsleitung Alexandra Kail

und die Vorsitzende des AWO Ortsvereins, Do-
ris Laux, eroffnet. Dabei wurde deutlich, was
die beiden Jubilden verbindet: eine lange Ge-
schichte, viele engagierte Menschen und vor
allem der gemeinsame Gedanke, fiir andere da
zu sein und Gemeinschaft zu leben.
Anschliellend wartete bereits ein besonderes
Highlight auf die Gdste: Unsere Kiiche zauber-
te ein grol3es Grillbuffet. Neben Schwenksteaks
wurden auch Wirstchen und Pute serviert,
dazu gab es Kartoffelgratin, Speckbohnen, An-
tipastisalat, Nudelsalat und frisches Baguette.
Die vielfdltigen Speisen kamen bei allen gut
an und sorgten fiir eine rundum gesellige Mit-
tagspause.

Erinnerungen, Musik und viele besondere
Momente

Nach dem Mittagessen standen verschiedene
Redebeitrdge auf dem Programm. Dabei wur-
de auf die vergangenen Jahrzehnte zuriick-
geblickt und die Entwicklung des Sterngartens
sowie die langjahrige Arbeit des AWO Ortsver-
eins gewiirdigt.

AnschlieBend sorgte unser Sterngarten Chor
flir die musikalische Begleitung und begeister-
te das Publikum mit bekannten Ohrwirmern.

Auch der AWO Ortsverein hatte sich etwas Be-
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sonderes einfallen lassen. Bei einer Moden-
schau prdsentierten die Mitwirkenden ver-
schiedene Qutfits und sorgten damit fiir beste
Unterhaltung und zahlreiche Schmunzler im
Publikum.

Fiir eine weitere Uberraschung sorgte der So-
zialdienst des Seniorenzentrums. Der Uberra-
schungsakt war bis zum Auftritt gut gehiitet
worden und brachte noch einmal zusatzliche

Stimmung in den Festtag.

Jubildumsfest

Kaffee, Kuchen und Chorklange am Nach-
mittag

Bei einem solchen Jubilaum durfte natirlich
auch eine gemiitliche Kaffeerunde nicht feh-
len. Bei Himbeersahne und Kdsekuchen konn-
ten sich die Gdste starken und miteinander ins
Gesprdach kommen.

AnschlieBend ging es musikalisch mit dem Ge-
noveva-Chor weiter. Sein Auftritt bildete einen
weiteren Hohepunkt des abwechslungsreichen
Programms und lud zum Zuhoren und Genie-
Ren ein.

Zum Ausklang des besonderen Tages liel3 die
Festgesellschaft den Tag bei musikalischer
Untermalung im Hintergrund gemdutlich aus-
klingen. Es wurde erzdhlt, gelacht, in Erinne-
rungen geschwelgt und gemeinsam auf das
Erreichte angestoRen.



(>) EIN FEST, DAS VERBINDET

Gelebte Gemeinschaft in Mayen

Das Jubilaumsfest hat eindrucksvoll gezeigt,
woflir der Sterngarten und die AWO seit vielen
Jahren stehen: Menschen, Begegnungen und
gelebte Gemeinschaft. 30 Jahre Seniorenzent-
rum Sterngarten und 100 Jahre AWO Ortsverein
stehen fiir zahlreiche Geschichten, engagier-
te Mitarbeitende und Ehrenamtliche sowie fiir
viele Begegnungen. Vor allem stehen sie aber
fuir Menschen, die sich flireinander einsetzen.
Wir blicken dankbar auf diesen besonderen

Festtag zuriick und freuen uns auf viele weite-
re gemeinsame Jahre im Zeichen der AWO.
Zum Schluss bedankten sich die Einrichtungs-
leitung Alexandra Kail und die Vorsitzende des
AWO Ortsvereins, Doris Laux, bei allen Akteu-
ren fir ihre tatkraftige Unterstiitzung, den rei-
bungslosen Ablauf und den schonen gemein-
samen Nachmittag, der allen noch fiir lange
Zeit in guter Erinnerung bleiben wird.

(W\_EIN HERZ FiR MENSCHEN - WERDEN SIE MITGLIED.
Th
DU i

Mit einer AWO Mitgliedschaft setzen Sie ein
wertvolles Zeichen flir zivilgesellschaft-
liches Engagement in einer Zeit, die von
massiver gesellschaftlicher, politischer und
wirtschaftlicher Veranderung geprdgt ist.

www.awo-rheinland.de/mitglied-werden
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