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Vorwort

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unse-
rer Hauszeitschrift! Mit dieser Ausgabe beglei-
ten wir Sie durch die Monate Oktober, Novem-
ber und Dezember, die eine ganz besondere
Zeit im Jahr sind.

Wenn die Blatter draufRen bunter werden, die
Tage kiirzer werden und die Luft frischer wird,
zieht im AWO Seniorenzentrum Lotte Lemke die
Gemiitlichkeit ein. Der Herbst ladt uns ein, in-
nezuhalten und die warmen Stunden im Haus
zu genieBen. Wir verbringen gemeinsam Zeit
bei einer heiRen Tasse Tee oder Kaffee.
Zugleich ist das vierte Quartal traditionell die
Zeit, in der wir auf das zuriickliegende Jahr
blicken. Wir kdnnen stolz und dankbar auf
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Termine & Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen
und Bewohner,
liebe Angehorige,

bewegende Monate zurickblicken, in denen
viel in unserem Haus geschehen ist: die Vor-
bereitungen und der Start unseres neuen Ge-
sundheitsprojekts ,,A.D.A.M" (Achtsam dabei
- achtsam miteinander), die emotionale Be-
gegnung mit dem ,Falkner der Herzen", das
zauberhafte Klavierkonzert der jungen Schii-
lerinnen und Schiiler oder das gelebte Mitei-
nander rund um unsere Heimbeiratswahl. All
diese Momente zeigen, wie lebendig, vielfaltig
und von Herzlichkeit geprdgt die Gemeinschaft
in unserem Haus ist. Fiir dieses Engagement
und das liebevolle Miteinander madchte ich
mich bei allen Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, dem Heimbeirat und unserem gesamten
Team ganz herzlich bedanken!

Nun stehen wir bereits an der Schwelle zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit. In den kommen-
den Wochen werden Lichterketten und der Duft
von Tannengriin und Pldtzchen unser Haus in
eine festliche Atmosphadre hiillen. Nutzen wir
diese Tage zum Innehalten, fiir gute Gesprdache
und fiir Momente der Geborgenheit.

Ich wiinsche lhnen von Herzen einen bunten,
gemiitlichen Herbst, eine besinnliche Advents-
zeit sowie ein frohes und gesegnetes Weih-
nachtsfest im Kreise Ihrer Lieben. Kommen Sie
gesund und mit Zuversicht ins neue Jahr!

Herzlichst
Kerstin Alexander
Einrichtungsleitung

2 Lesen Sie hier unser digitales AWO HERZWERK - das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-blog.info



Einziige, Abschiede, Jubilden und Geburtstage

Kurzmitteilungen aus

dem Seniorenzentrum
M Lotte Lemke
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Q Herzlich willkommen
Ein herzliches Willkommen an alle & Dlenstjubllaum
neuen Bewohnerinnen und Bewoh-

ner! Wir gratulieren allen Jubilar*innen
ganz herzlich zu ihrem Dienstjubila-
Wir freuen uns, Sie in unserem Senio- um!

renzentrum Lotte Lemke begriiRen zu
diirfen. Wir wiinschen Ihnen ein gutes
Ankommen und eine schone Zeit!

Wir danken Ihnen fiir Ihr Engagement,
Ilhre Treue und die langjahrige Zusam-
menarbeit und wiinschen Ihnen wei-
terhin viel Freude und Erfolg bei Ihrer
L Tatigkeit.

£||' Abschiede

Wir nehmen Abschied von unseren
verstorbenen Bewohner*innen.

@ Geburtstagsgrule

Wir gratulieren allen Geburtstagskin-
dern von Herzen zu ihrem Ehrentag!

In stiller Trauer denken wir an die ge-
meinsame Zeit zuriick und bewahren
sie in dankbarer Erinnerung. Unser Mit-

gefiihl gilt allen Angehdrigen und Men-
schen, die ihnen nahestanden.

Je schoner und voller die Erinnerung, desto
schwerer ist die Trennung. Aber die Dankbarkeit
verwandelt die Erinnerung in eine stille Freude.
Man trigt das vergangene Schéne nicht wie
einen Stachel, sondern wie ein kostbares Ge-
schenk in sich.
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Im Namen des gesamten Teams des Se-
niorenzentrums wiinschen wir lhnen
Gesundheit, Freude und viele schone
Momente im neuen Lebensjahr. Alles
Gute fiir Sie!

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Lotte Lemke
Bad Kreuznach




Projekt A.D.A.M.

GroRe Plane fur mehr Wohlbefinden

Unser Seniorenzentrum startet das Projekt A.D.A.M.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe
Kolleginnen und Kollegen, liebe Angehorige,

gesund bleiben, Kraft tanken und achtsam mit-
einander umgehen - das sind die Grundlagen
flir Lebensqualitat und ein starkes Miteinander
in unserem Pflegealltag. Deshalb freuen wir uns
sehr, lhnen heute ein besonderes neues Vor-
haben in unserem AWO Seniorenzentrum Lot-
te-Lemke vorstellen zu durfen. Wir starten das
ganzheitliche Gesundheitsprojekt , A.D.A.M. -
Achtsam dabei — achtsam miteinander".

Was genau verbirgt sich hinter ,A.D.A.M."?

Das Projekt wird von den gesetzlichen Kranken-
kassen gefordert und basiert auf den aktuellen
gesetzlichen Richtlinien zur Prdvention und
Gesundheitsforderung. Das Besondere daran:
Es nimmt nicht nur eine Gruppe in den Blick,
sondern schafft eine Briicke zwischen Mitarbei-
ter*innen und Bewohner*innen.

Es geht darum, im Einrichtungsalltag nachhaltig
gesunde Strukturen aufzubauen und allen Be-
teiligten praktische Werkzeuge fiir mehr Wohl-
befinden an die Hand zu geben. Dabei widmet
sich das Projekt den drei grofRen Sdulen Bewe-
gung, Erndhrung und Entspannung und ver-
kniipft diese zusatzlich mit einem modernen,
klimasensiblen Ansatz.

Die wichtigsten Projektziele im Uberblick:

* Fur unser Team: Unsere Mitarbeitenden er-
halten die Moglichkeit, ihr eigenes Gesund-
heitsverhalten zu reflektieren, Entspan-
nungstechniken zu erlernen und aktiv Stress
abzubauen. Das stdrkt die eigene Gesund-
heitskompetenz und die Selbstsorge im an-
spruchsvollen Arbeitsalltag.

* Fir unsere Betreuungskrdfte: Das Team der
sozialen Betreuung wird speziell qualifiziert.

Es lernt theoretische Grundlagen und Metho-
den kennen, um Entspannungs- und Mobili-
sierungsangebote eigenstandig in den Alltag
mit den Bewohner*innen einbauen zu kon-
nen.

* Fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner:
Durch regelmaRige, gezielte Angebote werden
korperliche und kognitive Ressourcen gefor-
dert. Dazu zdahlen sanfte Bewegungsangebote
wie Yoga, Tipps flir ein alters- und tempera-
turgerechtes Ess- und Trinkverhalten sowie
Ubungen zur Aktivierung. Das Programm wird
so gestaltet, dass alle in ihrer Ganzheitlichkeit
und Heterogenitat mitmachen kdonnen.

* Fur die Zukunft: Um sicherzustellen, dass die
entwickelten Angebote langfristig und dauer-
haft Teil unseres Einrichtungsalltags bleiben,
wird ein festes Steuergremium eingerichtet.

Gut zu wissen fiir das Team: Die Angebote zur
Betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF) diir-
fen wdhrend der Arbeitszeit wahrgenommen
werden. Da Sie die Module selbst mitgestalten
und auswadhlen, passt sich das Projekt optimal
an lhre Bedirfnisse an.

L Lesen Sie hier unser digitales AWO HERZWERK - das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-blog.info



Falkner-Besuch

Jager der Nacht zum Kuscheln:
Der ,,Falkner der Herzen" verzaubert unser Seniorenzentrum

Es war ein Nachmittag, den wir so schnell nicht
vergessen werden. Kurzlich hatten wir im AWO
Seniorenzentrum Lotte Lemke ganz besonderen
Besuch. Das bekannte Team von ,Falkner der
Herzen" war mit seinen faszinierenden gefie-
derten Gefahrten zu Gast!

Mit im Gepack war eine Auswahl zahmer Eulen
und Greifvogel, die eine ganz besondere Mis-
sion erfiillten: Herzen im Sturm zu erobern.
Berlihren erlaubt: Eulen als sanfte Seelentroster
Wer denkt, dass Raubvogel nur wilde Jager sind,
wurde an diesem Tag eines Besseren belehrt.
Die Eulen des Falkner-Teams sind speziell aus-
gebildete Therapietiere, die eine unglaubli-
che, innere Ruhe ausstrahlen. Mit viel Humor,
Charme wund groBem Einfiihlungsvermogen
wurden die ,,Kuscheleulen" nacheinander vor-
gestellt, wahrend wir gleichzeitig spannendes
Wissen liber die geheimnisvollen Tiere erfahren
durften.

Das absolute Highlight fiir unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner: Die Tiere durften nicht nur
aus der Ferne bestaunt, sondern auch hautnah
erlebt, gestreichelt und auf den Arm genommen
werden. Ausgeriistet mit einem dicken Falkner-
handschuh hielten viele von ihnen zum ersten
Mal im Leben eine echte Eule.

Ein Moment fiir die Seele: Es war tief beriihrend
zu sehen, wie selbst sehr zuriickhaltende Men-
schen plotzlich ein groBes Lacheln im Gesicht
hatten. Das weiche Gefieder zu spliren und den
tiefen, warmen Blick der Tiere zu erwidern, hat
bei vielen fiir echte Gliicksmomente gesorgt.
Kein Weg zu weit — Besuch bis ans Pflegebett
Besonders herzerwdarmend war, dass das Team
vom ,Falkner der Herzen" keinen Unterschied
machte, ob jemand im groRen Kreis im Ge-
meinschaftsraum saRB oder das Zimmer nicht
verlassen konnte. Behutsam ging die Gruppe
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von Wohnbereich zu Wohnbereich und besuch-
te auch bettldgerige Bewohner*innen direkt auf
den Zimmern. Die Eulen spiirten ganz genau,
wo sie gebraucht wurden. Sie kuschelten sich
sanft an und brachten so ein groRes Stiick Le-
bensfreude und Abwechslung direkt ans Bett.
Auch unsere Mitarbeitenden war vollig verzau-
bert von der friedlichen Atmosphdre, die die
Vogel in unser Haus brachten.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen beim
Team vom ,,Falkner der Herzen" und den wun-
derbaren Tieren fiir diesen unvergesslichen
Nachmittag. Dieser Tag hat uns gezeigt, wie
viel Kraft und Trost in der Begegnung zwischen
Mensch und Tier liegen kann. In unseren Ge-
sprachen wird dieser Besuch mit Sicherheit
noch sehr lange nachwirken!

>> Ein herzliches
Dankeschon!
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Neuer Heimbeirat

Gut vertreten und aktiv gestaltet:

Unser Heimbeirat seit Mai im Einsatz!

Mitgestaltung und gelebte Gemeinschaft ha-
ben im AWO Seniorenzentrum Lotte Lemke
einen hohen Stellenwert. Bereits im Mai fand
unsere Heimbeiratswahl statt — und mit dem
Beginn des Herbstes mochten wir die Gele-
genheit nutzen, um noch einmal auf das neu
gewadhlte Gremium zu blicken und Danke zu
sagen.

Der Heimbeirat bildet die wichtige Briicke
zwischen unseren Bewohner*innen und der
Einrichtungsleitung. Er vertritt die Wiinsche,
Anliegen und Ideen der Seniorinnen und Seni-
oren und gestaltet das Leben und Miteinander
in unserem Haus aktiv mit.

Unser Beirat flir die Bewohner und Bewohne-
rinnen des Lotte Lemke Haus

Wir freuen uns sehr, dass sich engagierte Be-
wohner*innen bereit erklart haben, dieses
Ehrenamt zu i{ibernehmen und sich mit viel
Herzblut fiir die Gemeinschaft einzusetzen.

Unser AWO Senioren-
zentrum Lotte Lemke
hat gewahlt!

Unser Gremium setzt sich zusam-
men aus:

« Frau Waltraud H. (Wohnbereich 3)
Frau Doris W. (Wohnbereich 3)
Herr Ottmar K. (Wohnbereich 3)
Frau Margot S. (Wohnbereich 3)
Frau Anneliese G. (Wohnbereich 2)

Der Heimbeirat hat ein offenes Ohr fiir alle:
Egal, ob es um Ideen fiir den Alltag, Anregun-
gen zur Verpflegung oder Vorschldge fiir Feste
und Aktivitdten geht — wir sind jederzeit fiir
Sie da und nehmen lhre Anliegen gerne ent-
gegen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Beirats-
mitglieder*innen fiir ihren verlasslichen Ein-
satz seit der Wahl im Frihjahr. Fiir die kom-
menden Herbst- und Wintermonate sowie die
anstehende Adventszeit freuen wir uns auf
den fortlaufenden, vertrauensvollen Austausch
und die gute Zusammenarbeit zum Wohle aller
Menschen in unserem Haus!

>> Auf eine weiterhin
gute Zusammen-
arbeit!

Sie haben Ideen, Anregungen oder Fragen?

Sprechen Sie uns einfach an!

6 Lesen Sie hier unser digitales AWO HERZWERK - das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-blog.info



Junge Talente am Klavier:

Klavierkonzert
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Ein musikalischer Nachmittag voller Schwung und Lebensfreude

Ein Haus voller Musik und strahlender Gesich-
ter: Kiirzlich durften wir im AWO Seniorenzen-
trum Lotte Lemke ganz besonderen Besuch
empfangen. Die Schiilerinnen und Schiiler der
Klavierschule Steffen Eich gestalteten ein wun-
derbares Konzert fiir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner.

Das Besondere an diesem Nachmittag: Auf dem
Hocker vor den Tasten saRen vor allem Kinder
und Jugendliche, die mit viel Mut, Flei3 und
spiirbarer Begeisterung ihr Konnen auf dem
Klavier prasentierten.

Ein bunter Streifzug durch die Welt der Musik
Unter der liebevollen Leitung des Musikpdda-
gogen Steffen Eich hatten die jungen Musike-
rinnen und Musiker ein abwechslungsreiches
Programm vorbereitet. Fiir die Zuhdrenden im
voll besetzten Gemeinschaftsraum wurde es
eine wunderschone Reise durch verschiede-
ne Epochen und Stilrichtungen. Von sanften,
klassischen Stiicken bis hin zu bekannten, be-
schwingten Melodien war alles dabei.

Die Aufregung der Kinder vor ihrem Auftritt war
formlich zu spiren. Umso groRer war ihr Stolz,
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als nach jedem vorgetragenen Stiick ein krafti-
ger Applaus durch den Raum hallte.
Generationen verbinden: Es war ein herrlicher
Anblick, zu sehen, wie die Musik Menschen je-
den Alters zusammenbrachte. Unsere Bewoh-
ner*innen lauschten ganz gebannt, wippten im
Takt mit und lieBen sich von der unbeschwerten
Energie der jungen Talente anstecken.

Ein Nachmittag, der nachklingt

Der Applaus am Ende des Konzerts wollte ein-
fach nicht enden. Als Dankeschon fiir ihren mu-
tigen und schwungvollen Auftritt erhielten die
jungen Gadste naturlich auch eine kleine siiRe
Starkung. Flir unsere Senior*innen war dieser
Nachmittag eine wunderbare Bereicherung des
Alltags, liber die sie noch Tage spadter frohlich
sprachen.

Wir bedanken uns herzlich bei Steffen Eich und
seinen grofRartigen Schiilerinnen und Schii-
lern flir diesen unvergesslichen Besuch und die
wunderschonen Melodien. Wir hoffen sehr, die
jungen Klaviertalente bald wieder bei uns im
Haus begriiBen zu diirfen!



(>) TERMINE & VERANSTALTUNGEN

im AWO Seniorenzentrum Lotte Lemke

Regelmalige Aktivitaten

Geddchtnistraining, Bewegungsangebote, Backen und
Basteln finden in den Wohnbereichen statt.

Montag: Entspannung fiir die Hinde, WB 2+3,

15:15 Uhr Klangschalen-Entspannung

mit Frau Dietz, Backen im WB 1+WB 3
Dienstag: Madrchenstunde mit Dr. Reinhardt, WB 3,
Mittwoch: Gymnastik mit Frau Dietz und ZUB's

Aktivitatentisch im WB 1, Singen mit Natalia
Freitag: 1mal im Monat Bingo, Aktivitatentisch im WB 3

1mal im Monat Mannerwerkstatt

Veranstaltungen 2026

15.10. 12:00 Uhr Herbstfest
21.11. 11:00 Uhr Wintermarkt
22.12. 15:00 Uhr Weihnachtsfeier

Gottesdienste 2026

Evangelischer Gottesdienst jeweils um 10:45 Uhr
27.10., 24.11.

Katholischer Gottesdienst jeweils um 10:00 Uhr
01.10., 10.12.

Bitte beachten Sie unsere Aushdnge!

EIN HERZ FUR MENSCHEN - WERDEN SIE MITGLIED.

Mit einer AWO Mitgliedschaft setzen Sie ein chl
wertvolles Zeichen flir zivilgesellschaft-
liches Engagement in einer Zeit, die von
massiver gesellschaftlicher, politischer und
wirtschaftlicher Veranderung gepragt ist.

DU

www.awo-rheinland.de/mitglied-werden
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seniorenzentrum.lotte-lemke@awo-rheinland.de
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Kooperation Realschule
Plus am Rotenfels

Ein lebendiges Miteinander kennt
keine Altersgrenzen! Wir freuen
uns sehr, eine besondere Part-
nerschaft ankiindigen zu diirfen.
Das AWO Seniorenzentrum Lotte
Lemke arbeitet eng mit der Real-
schule Plus am Rotenfels in Bad
Miinster am Stein zusammen.

Bei dieser Kooperation steht die
intergenerative Zusammenarbeit
im Mittelpunkt — also das be-
wusste und regelmadliige Zusam-
mentreffen von Jung und Alt.
Dabei lernen beide Seiten von-
einander, gehen gemeinsamen
Aktivitdten nach und tauschen
wertvolle Lebenserfahrungen aus.
Fiir Sandra Thedrian (Realschule
Plus am Rotenfels) und Denis
Ribciuc (Sozialdienstleiter) ist es
eine Herzensangelegenheit. Sie
schatzen den Austausch zwischen
den Schiiler*innen und den Se-
nior*innen duBerst wichtig und
bereichernd ein. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit!
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