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Vorwort

Liebe Bewohner*innen,
liebe Leser*innen,

mit unserer neuen Ausgabe des Vierwinden-
Boten mochten wir Sie herzlich durch den
Herbst begleiten. Gleichzeitig werfen wir einen
Blick zurtick auf die vielen schonen Erlebnisse
und Begegnungen, die unseren Sommer ge-
pragt haben.

Freuen Sie sich auf einen Riickblick auf den Tag
der Nachbarschaft unter unserem Pavillon der
Begegnung. Bei Waffeln ,,to go" sind zahlreiche
Begegnungen und anregende Gesprdche ent-
standen.

Spannend wird es beim Generationen-Quiz, als
Schiiler*innen der Theodor-Heuss-Schule ge-
meinsam mit den Senior*innen ihr Wissen un-
ter Beweis stellten. AuBerdem nehmen wir Sie
mit zu unseren Ausflligen in die Natur, zu den
Gliickslamas und zur AWO Ferienfreizeit im En-
gerser Waldheim.

Weitere Highlights sind das Obstfest sowie das
musikalische Beisammensein mit Walter Flirniss
im Vorgarten der Einrichtung, bei denen kiih-
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le Getranke und viele bekannte Lieder fiir eine
angenehme Atmosphdre sorgten. AuBerdem
berichten wir liber den hauseigenen Chor, der
von den Bewohner*innen sehr gut angenom-
men wird und sich inzwischen zu einem festen
und beliebten Bestandteil unseres Programms
entwickelt hat.

Auch zwischen den Ausgaben unserer Hauszei-
tung gibt es immer wieder Neues aus unserem
Seniorenzentrum zu erfahren. Auf unserem Blog
informieren wir Sie regelmdRig ulber aktuelle
Themen, besondere Momente und Veranstal-
tungen aus unserem Alltag. Den Zugang zum
Blog finden Sie bequem liber den QR-Code.
Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen,
Erinnern und Entdecken und wiinschen lhnen
eine schone Herbstzeit.

lhre
Helena Sonntag
Sozialdienstleitung

Lesen Sie weitere Berichte lber
unser Haus online!

Auf www.awo-blog.info finden Sie viele
spannende Berichte und Infos direkt aus
unserer Einrichtung. Schauen Sie einmal
digital vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

Einfach den QR-Code sannen!

2 Lesen Sie hier unser digitales AWO HERZWERK - das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-blog.info



Tag der Nachbarschaft

Frohliches Miteinander beim Tag der Nachbarschaft

Unter dem Motto ,Sprichwortlich ins Ge-
sprach kommen" lud das AWO Seniorenzent-
rum Vierwindenhdhe seine Bewohner*innen,
Nachbar*rinnen sowie ehrenamtliche und
hauptamtliche Mitarbeiter*innen zu einem
besonders sonnigen Tag der Nachbarschaft ein
- und der Tag hielt, was er versprach!

Bei strahlendem Sonnenschein verbreitete der
Duft frisch gebackener Waffeln sofort gute Lau-
ne. Dazu gab es ein Erfrischungsgetrank, das
aus frischer Minze und Zitronen hergestellt
wurde. Im Pavillon der Begegnung salRen alle
gemiitlich beisammen, tauschten Geschichten
aus, lachten und genossen das ungezwungene
Miteinander. Es wurden Sprichwdorter ausge-
tauscht. Wer kennt es? Wo kommt es her? Wel-
che Bedeutung sagt man ihm nach? Vorbeige-
hende Passanten wurden mit den Worten ,Ein
Sprichwort — eine Waffel to go" herbeigerufen.
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Busfahrer*innen, Post- und Paketzusteller*in-
nen, Angehorige - alle waren herzlich will-
kommen. Schnell fiillte sich der Pavillon mit
frohlichen Stimmen, Scherzen und lebhaften
Unterhaltungen. Die Atmosphadre war herzlich.
Zu den Sprichwortern wurde dann auch spon-
tan gemeinsam gesungen.




Generationen-Quiz

Erstes Generationen-Quiz

Im AWO Seniorenzentrum Vierwindenhohe
wurde es am 07. Mai besonders lebendig:
Schiiler*innen der 5. und 6. Klasse der Theo-
dor-Heuss-Schule besuchten die Einrichtung,
um gemeinsam mit den Bewohner*innen am
ersten Generationen-Quiz teilzunehmen. Vier
Teams, die sich jeweils aus Kindern und Se-
nior*innen zusammensetzten, stellten sich
spannenden Fragen aus den Bereichen Musik,
Mensch, Kinderserien sowie Natur und Um-
welt. Jedes Team hatte einen Namen. Es wurde
gebuzzert, rein gerufen und A,B,C Karten in die
Hohe gehalten.

Die Stimmung war ausgelassen, als die Teams
ihr Wissen unter Beweis stellten. Mal wur-
de gemeinsam dUberlegt, mal wurde laut ge-
lacht. Fiir jede richtig beantwortete Frage gab
es Punkte. Am Ende konnte ein Team als Ge-
winner hervorgehen und einen kleinen Preis
entgegennehmen. Die librigen drei Teams er-
hielten einen Trostpreis.

Doch nicht nur die Sieger*innen durften sich
tber eine Auszeichnung freuen. Alle Teilneh-
mer*innen erhielten eine Urkunde als Erin-
nerung an dieses besondere Gemeinschafts-
erlebnis. Es war faszinierend zu beobachten,
wie gut die Schiiler*innen und Senior*innen
zusammenarbeiten und voneinander lernen
konnen.

Das Generationen-Quiz hat nicht nur Spal ge-
macht, sondern auch gezeigt, dass ein Aus-
tausch liber Altersgrenzen hinweg bereichernd
sein kann. Die Veranstalter*innen sind sich
einig: Das war erst der Anfang. Eine Wieder-
holung ist definitiv geplant und das Konzept
konnte in Zukunft noch weiter ausgebaut wer-
den.
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Ausfllige in die Natur

Fiir die Bewohner*innen des AWO Senioren-
zentrums Vierwindenhdhe hielt der Juli gleich
zwei besondere Ausfliige bereit, die von Ge-
meinschaft, Natur und schonen Begegnungen
geprdgt waren.

An einem sonnigen Vormittag besuchten die
Senior*innen die Weide der Gliickslamas. Dort
hatten sie die Gelegenheit, die sanftmiitigen
Tiere aus ndchster Nahe zu erleben, sie zu fiit-
tern und zu streicheln. Besonders Lama ,,Man-
fred" eroberte mit seiner verschmusten Art
schnell die Herzen der Besucher*innen. Neben
den Lamas warteten weitere spannende Erleb-
nisse. So wurde beispielsweise gemeinsam fri-
sches Futter fiir die Hiihner zubereitet, das diese
sich anschlieRend begeistert schmecken lieRen.
Auch die Kreativitdt kam am Lamahof nicht zu
kurz: Beim Filzen von Lamawolle entstanden
kleine, flauschige Erinnerungsstiicke. Begleitet
wurde der Besuch von Ana Perisa, die Wissens-
wertes liber die Herkunft, den Charakter und
das Leben der Lamas vermittelte und den Tag
mit vielen interessanten Einblicken bereicherte.
Nur wenige Tage spater stand ein weiteres High-

Ausfliige

light auf dem Programm: Bereits zum flinften
Mal besuchten die Senior*innen die Ferienfrei-
zeit des AWO Ortsvereins Bendorf im Engerser
Waldheim. Gemeinsam mit den Kindern wurde
geplaudert, gespielt und die Natur bei kleinen
Spaziergangen genossen. Die herzlichen Be-
gegnungen zwischen Jung und Alt sorgten fiir
viele schone Momente und zeigten erneut, wie
bereichernd generationeniibergreifende Aktivi-
tdten sein konnen. Nach einem gemeinsamen
Mittagessen verabschiedeten sich die Seni-
or*innen mit einem Korb voller SiiRigkeiten als
Gastgeschenk. Riidiger Roth, Vorsitzender des
AWO Ortsvereins Bendorf, nahm diesen stellver-
tretend entgegen.

Bei beiden Ausfliigen wurde deutlich, wie wert-
voll gemeinsame Erlebnisse in der Natur sowie
Begegnungen mit Tieren oder anderen Genera-
tionen sind. Sie schenkten den Bewohner*in-
nen Freude, Abwechslung und viele Erinnerun-
gen, die noch lange nachwirken werden.



Gelungenes Obstfest

Am 11. Juni wurde in unserem Seniorenzen-
trum zum ersten Mal ein Obstfest gefeiert. Es
fand im Vorgarten der Einrichtung statt und
bot den Bewohner*innen die Moglichkeit, ei-
nen abwechslungsreichen Nachmittag in ge-
selliger Runde zu verbringen. Fiir die musikali-
sche Unterhaltung sorgte Alleinunterhalter Jorg
Lange mit seinem Programm voller bekannter
Melodien.

Auch wenn ein kurzer Regenschauer die Ver-
anstaltung kurzzeitig unterbrach, liell sich
niemand die gute Laune verderben. Schon
nach kurzer Zeit wurde weiter gefeiert, gelacht
und getanzt. Auch fiir das leibliche Wohl war
bestens gesorgt: Frischer Obst-Streuselkuchen

und verschiedene Fruchtschorlen kamen bei
den Gdsten sehr gut an. In entspannter At-
mosphdre wurden Erinnerungen ausgetauscht
und viele nette Gesprdche gefiihrt.

Besonders Feste unter freiem Himmel haben
einen ganz eigenen Charme und sorgen stets
flir eine besonders ausgelassene und froh-
liche Stimmung. Wir haben uns daher auch
sehr liber die Teilnahme einiger Angehdoriger
gefreut. Sie verbrachten den Nachmittag ge-
meinsam mit unseren Bewohner*innen.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten fiir ihre
Unterstiitzung und freuen uns schon auf die
ndchste gemeinsame Veranstaltung.
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Musikalischer Nachmittag

Musikalischer Nachmittag im Vorgarten

Unsere Bewohner*innen konnten sich auf
einen stimmungsvollen Nachmittag mit Mu-
sik und Geselligkeit im Vorgarten der Einrich-
tung freuen. Walter Fiirniss sorgte mit seinem
Keyboard fiir die passende Unterhaltung und
spielte viele beliebte ,0ldies". Die Bewoh-
ner*innen sangen mit, klatschten im Takt oder
nutzten die Gelegenheit zum Tanzen. Fiir Er-
frischung sorgten kiihle Getrdnke und kleine
Knabbereien. Alles in allem war es ein gelun-
gener Nachmittag, der zum Verweilen einlud.
In entspannter Atmosphdre standen vor allem
die Gesprdche, das gesellige Miteinander und
der gemeinsame Austausch im Vordergrund.
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Auch wenn die Sonne sich an diesem Nach-
mittag nicht zeigte, verbrachten die Bewoh-
ner*innen einige angenehme Stunden in
geselliger Runde. Das Angebot wurde gut an-
genommen und bot eine schone Gelegenheit
flir gemeinsames Beisammensein und musi-
kalische Unterhaltung.




(>) GEMEINSAMES SINGEN

Klange, die Erinnerungen wecken

Musik spricht Menschen auf einer emotionalen
Ebene an und kann sie oft dort erreichen, wo
Worte allein nicht mehr ausreichen. Vertraute
Liedtexte und Melodien aktivieren das Lang-
zeitgeddchtnis, fordern das Erinnerungsver-
mogen und laden zum Mitsingen ein. Seit April
2025 gibt es das Angebot ,,Chor", das alle zwei
Wochen stattfindet und sich auch an Bewoh-
ner*innen mit Demenz richtet.

Das gemeinsame Singen stdrkt das Selbstwert-
gefiihl, vermittelt Sicherheit und schafft eine
angenehme Gemeinschaft innerhalb einer
festen Gruppenstruktur. Gleichzeitig werden
soziale Kontakte gefordert und die Freude an
Geselligkeit und gemeinsam verbrachter Zeit
gestarkt.

Das Angebot wird von der Musiktherapeutin
Annette Bossmann, die sich ehrenamtlich im
Haus engagiert, und von Katharina Klos, Mit-
arbeiterin des Sozialdienstes, geleitet. Zur Be-
gleitung der Lieder stehen Gitarre, E-Piano und
verschiedene Rhythmusinstrumente bereit und
die Teilnehmenden werden zum Mitspielen
eingeladen. Das Angebot wird von den Bewoh-
ner*innen sehr gut angenommen und ist in-
zwischen zu einem festen Bestandteil unseres
Programms geworden.
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