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Meni 1 Meni 2 Abendessen
Montag, Gemiisecremesuppe 2A.20.B.H Gemiisecremesuppe 2A.20.B.H Klare Gefligelbriihe mit Nudeln
10.08.2026 Bandnudeln 12Aab Pfannkuchen "Mexico" A20>.B.D.H 2AabD,J
o Pesto 1.B.D.H Paprikasauce BHM Leberwurst fein 12
Mandarinenquark & Mandarinenquark B Edamer 1.12H
Brot Aab.ac,ad,ae,B,D,G,H
Butter/Margarine '28.H
Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Dienstag, Gemusesuppe italienische A20.0.J Gemisesuppe italienische A20.0.J gekochter Schinken 1:2:16
11.08.2026 Gemdisespiell Putenschnitzel Tessiner (Uberbacken | gemischter Kase '-12H
o Kasesauce AabB.H ?]1'; Iomaten, Basilikum und Kése) | Brot A@b.ac.adae,8.D,GH
bunter Naturreis BH 1EA.E0, Butter/Margarine 28H
Karamellpudding BH gUfrySﬂUfer_tz’3’A’ab’B’H Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
ommes frites
Bohnengemiise BH
Karamellpudding B:H
Mittwoch, Sauerampfercremesuppe BH Sauerampfercremesuppe BH Jagdwurst 1:2.16
12.08.2026 Zucchini-Reis-Taler P Leberknodel Aab.D Maasdammer 1-12H
Krauterbutter B-H Specksauce 1,2,M Brot Aab.ac,ad,ae,B,D,G,H
Kartoffelgratin B:H Salzkartoffeln Butter/Margarine 128H
Gétterspeise Kirsch Sauerkraut 2M Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Gotterspeise Kirsch
Donnerstag, Bouillin mit Reis 2 Bouillin mit Reis 2 Frikadelle mit Senf Aab.D.K
13.08.2026 Gemiisepfannkuchen 12:A.ab.B.D.H.J Quarkkeulchen mit Rosinen und Va- | Bierschinken 1:2:16
R Knoblauchquark B:H nillesauce 12A.2bBDH Tilsiter 1.12.H
Krautsalat 12 Apfelgritze "M Brot Aab.ac,ad,ae,B,D,G H
Apfelgritze "ib:M Heidelbeersauce M Butter/Margarine 12B.H
Heidelbeersauce M Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Freitag, Tomatensuppe °" Tomatensuppe " Schinkenkrakauer 216
14.08.2026 Reibekuchen mit Apfelmus 2A2e.D Seelachs in Brotpanade A-20ac.D.E Gouda '-12H
Zitronen-Kapern-Soflke 2BH Brot Aab.acad.aeB,D.GH
Schwenkkartoffeln 12 Butter/Margarine '2B:H
Leipziger Allerlei 12 Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Fruchtcocktail 2
GrieRbrei 12Aab.B.H Kartoffeleintopf mit Wiirstchen Essiggurke 14
Samstag, (of¢
Zimt und Zucker 1.2,12,16,B,HJ Paprikalyoner 1216
15.08.2026 Pfirsichjoghurt BH b Pfirsichjoghurt BH b Emmentaler -12H
Brot A,ab,ac,ad,ae,B,D,G,H
Butter/Margarine '2B:H
Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Alkoholhaltige Getranke (Wein/Bier)
12,A,ad,M
Sonntag, Kraftbriihe mit Eierroyal und Wurzel- | Kraftbriihe mit Eierroyal und Wurzel- | imitierte Wildschweinpastete -2
16.08.2026 gemiise 2P gemiise 20 Basilikum-Tomatenkase Sauce 12H

Kartoffeltaschen B:H
Rahmsauce BH+J
Broccoli BH
Vanilleeis 12BH

Kohlroulade BHK
Bratensauce B-HM
Kartoffelplree 2B.H
Vanilleeis 128H

Brot A,ab,ac,ad,ae,B,D,G,H

Butter/Margarine 12.B.H
Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat Enthalt
Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (ac) Roggen und Roggenerzeugnisse; (ad) Gerste und Gersteerzeugnisse; (ae) Hafer
und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (1) Schalenfriichte und -erzeugnis-
se; (ib) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Essensanmeldungen bis 10:00 unter der Telefonnummer 06131 4972-650.

Wir wiinschen einen guten Appetit. Bei Fragen (z.B. zu
Allergenen oder Sonderkostformen) wenden Sie sich an die

Kichenleitung. Anderungen vorbehalten.
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Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Jockel Fuchs

Mainz-Gonsenheim




