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Vorwort

der Sommer ist da – mit all seiner Wärme, 
seinem Licht und vielen schönen Momen-
ten draußen in der Natur. Wir freuen uns auf 
die langen Tage, gemeinsame Ausflüge in die 
nähere Umgebung und genießen die warme 
Sonne in unserem Innenhof.
Der Sommer ist die perfekte Zeit, um Neues zu 
entdecken, aber auch, um innezuhalten und 
das Hier und Jetzt zu genießen.

Lassen Sie uns gemeinsam die schönen Seiten 
dieser Jahreszeit erleben, gerne bei einem gut 
gekühlten Glas Moselwein in froher Runde.
Wir wünschen Ihnen einen wunderbaren Som-
mer voller Licht, Freude und Zuversicht!

Herzlichst 
Ute Frisch
Einrichtungsleitung

Liebe Leser*innen 
unseres Blättchens,
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Neue Bewohner*innen, Abschiede und Geburtstage

JULI
02.07.1937 Rosemarie Böck 89 Jahre

08.07.1933 Erna Glieden 93 Jahre

12.07.1943 Bruno Krüper 83 Jahre

12.07.1941 Gisela Steines 85 Jahre

13.07.1948 Petra Satzke 78 Jahre

21.07.1930 Norbert Mohr	 96 Jahre

24.07.1934 Rayisa Kotlyarenko 92 Jahre

26.07.1946 Gabriele G. Dombrowski 80 Jahre

26.07.1938 Anna-E. Hutmacher 88 Jahre

AUGUST
02.08.1933 Theresia Bohn 93 Jahre

02.08.1933 Elisabeth Zimmer 93 Jahre

04.08.1960 Rudolf Henningsen 66 Jahre

04.08.1934 Christel Schweitzer 92 Jahre

05.08.1938 Doris Feuereisen 88 Jahre

05.08.1943 Matthias Kiefer 83 Jahre

15.08.1938 Anneliese Hartelt 88 Jahre

23.08.1960 Helmut Szczepanski	 66 Jahre

30.08.1939 Hermine Bunzeck 87 Jahre

30.08.1934 Alfons Krell 92 Jahre

31.08.1938 Christine Emmerich 88 Jahre

SEPTEMBER
04.09.1941 Christa Schmitt 85 Jahre

07.09.1947 Alfred Riske 79 Jahre

08.09.1952 Hans-Rudolf Backes 74 Jahre

16.09.1938 Doris Schad 88 Jahre

21.09.1932 Hans H. Moseberg 94 Jahre

26.09.1932 Adolf Kaiser 94 Jahre

28.09.1949 Willhelm Frankreiter 77 Jahre

Herzlichen Glückwunsch
zum Geburtstag

Herzlich willkommen

Wir möchten unsere neuen Bewohne-
rinnen und Bewohner seit März 2025 
ganz herzlich in unserer Einrichtung an 
der Härenwies begrüßen: 

Hans-Rudolf Backes, Rosie Traore und 
Elisabeth Bläsius

Wir freuen uns, dass Sie bei uns sind!

Abschiede

Wir nehmen Abschied von unseren 
verstorbenen Bewohner*innen.

Helmut Schweitzer		  24.03.2026
Horst Langes			   25.03.2026
Anna Maria Kluxen		  17.04.2026
Karin Schulz 			  28.04.2026
Marlies Beckert 		  01.05.2026

Je schöner und voller die Erinnerung, desto 
schwerer ist die Trennung. Aber die Dankbarkeit 
verwandelt die Erinnerung in eine stille Freude. 
Man trägt das vergangene Schöne nicht wie 
einen Stachel, sondern wie ein kostbares Ge-
schenk in sich.
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Personalie

Anfang dieses Jahres hatten wir gleich doppelt 
Grund zur Freude: Mitte März wurde die Stel-
le der Pflegedienstleitung neu besetzt und nur 
zwei Wochen später durften wir auch unsere 
neue stellvertretende Pflegedienstleitung be-

Neue Pflegedienstleitung und stellv. Pflegedienstleitung

Steckbrief stellv. Pflegedienstleitung

Mein Name ist Adriana Hardt, 
ich bin 28 Jahre alt und seit 
dem 1. April 2026 Teil des 
AWO-Teams in Trier. Als stell-
vertretende Pflegedienstlei-
tung freue ich mich darauf, 
gemeinsam mit Ihnen zu ar-
beiten.
Meine berufliche Reise be-

gann 2020 im Brüderkrankenhaus Trier, wo 
ich meine Ausbildung zur Pflegefachkraft ab-
solviert habe. Parallel dazu habe ich an der 
Katholischen Hochschule Mainz mein Studium 
im Bereich Pflegemanagement aufgenommen, 
welches ich im Sommer 2025 erfolgreich ab-

Steckbrief Pflegedienstleitung

Mein Name ist Daniela Groß, und ich bin die 
Pflegedienstleitung hier im Haus. Ich bin 43 
Jahre alt. Geboren und aufgewachsen bin ich 
im Saarland in Homburg. 2014 bin ich in die 
Eifel gezogen. Seit 2010 arbeite ich als exami-
nierte Altenpflegerin und habe viele Jahre bei 
einer Zeitarbeitsfirma gearbeitet, über die ich 
auch 2017 das erste Mal hier in der Einrich-
tung war und ab da immer mal wieder, bis ich 
2022 als stellvertretende Wohnbereichsleitung 
hier im Haus geblieben bin, weil mir die Be-
wohner*innen und die Kolleg*innen sehr ans 

Herz gewachsen sind. In meiner Freizeit höre 
ich gerne Musik, besuche Konzerte und gehe 
gerne ins Kino.

schließen konnte. Während eines Praktikums 
im Rahmen meines Studiums habe ich meine 
Leidenschaft für die Altenpflege entdeckt und so 
führte mich mein Weg weiter in diese wertvol-
le Branche. Zunächst als Trainee in einer Pfle-
geeinrichtung, später als Pflegedienstleitung, 
konnte ich wertvolle Erfahrungen sammeln, die 
ich nun in meiner neuen Rolle einbringe.
In meiner Freizeit lese ich gerne, aber vor allem 
liebe ich es zu reisen und neue Länder zu ent-
decken. Ich habe schon viele Orte gesehen und 
auch schon zwei Jahre in den USA gelebt, aber 
mein Reisefieber ist noch lange nicht gestillt! 
Ich freue mich darauf, Sie und euch kennenzu-
lernen!

grüßen. In dieser Ausgabe möchten wir den 
beiden die Möglichkeit geben, sich vorzustel-
len. Wir wünschen alles Gute für eure neuen 
Positionen und eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit!
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Neue Mitarbeiter, Rätsel

Wir möchten unsere neuen Mitarbeiter*innen 
ganz herzlich bei uns an der Härenwies will-
kommen heißen:

Adriana Hardt, Lena Besse, Beate Goller und 
Mark Rommelfangen. Wir wünschen einen gu-
ten Start!

Herzlich willkommen an unsere neuen Mitarbeiter*innen

Zeit zum Rätseln!

1.	Welche Aktivität kann man im Südbad Trier 
ausüben?

2.	Welche typische große Sommerfrucht hat vie-
le kleine schwarze Kerne und ist innen rot?

3.	Wie viele Etagen hat unser Haus (inklusive 
Erdgeschoss und Keller)?

4.	Welche kalte Süßigkeit ist im Sommer beliebt?
5.	Auf welcher Etage findet das wöchentliche 

Kegeln statt?
6.	Welchen Beruf üben die Damen aus, die in 

der vierten Etage unsere Räumlichkeiten ge-
mietet haben?

7.	Was bekommt man auf der Haut, wenn man 
ohne Sonnenschutz zu lange in der Sonne 
bleibt?

8. Welche Baumart finden wir vermehrt vor un-
serer Haupteingangstür?

9.	Wie nennt man den Ort vor unserer Einrich-
tung, wo Schiefertafeln an unsere verstorbe-
nen Bewohner*innen erinnern?

Bitte hier das Kreuz-
worträtsel einfügen

Sie haben alle Fragen richtig beantwortet und 
das Lösungswort gefunden? Holen Sie sich Ihren 
süßen Gewinn bei unserem Sozialdienst ab!
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Ostern, Frühjahrskonzert

Am Gründonnerstag war es wieder soweit – die 
Bewohnerinnen und Bewohner unseres Seni-
orenzentrums haben mit viel Freude Ostereier 
gefärbt. Es war eine wunderbare Gelegenheit, 
gemeinsam Erinnerungen an frühere Ostern zu 
teilen und die Vorfreude auf das Fest zu ge-
nießen. Die bunte Vielfalt der Ostereier brachte 
Farbe in den Frühling und zauberte allen ein 
Lächeln ins Gesicht. Ein herzliches Dankeschön 
an alle, die mitgemacht haben!
Und der Spaß setzte sich fort: Am Ostersonn-
tag war der Osterhase zu Besuch! Mit einem 
Lächeln auf den Lippen verteilte er an jeden 
Bewohner und jede Bewohnerin einen lecke-
ren Schokohasen. Die Überraschung sorgte für 
große Freude und einen schönen Abschluss der 
festlichen Tage. Der Osterhase nutzte die Ge-

Ostern an der Härenwies

legenheit, um mit den Bewohnerinnen und 
Bewohnern zu plaudern und eine ganz be-
sondere Osterstimmung zu verbreiten. Danke 
für deinen Besuch, lieber Osterhase! Hoffent-
lich kommst du uns nächstes Jahr wieder be-
suchen!

Frühjahrskonzert im Foyer

Zum Frühlingsanfang erlebten unsere Bewoh-
ner*innen einen musikalischen Nachmittag im 
Foyer: Ein Konzert nur mit Blasinstrumenten, 
Schlagzeug und Klavier sorgte für beste Stim-
mung. Familie Spies kommt uns bereits seit 
vielen Jahren besuchen und begeistert über 
drei Generationen hinweg mit einem beeindru-
ckenden Können auf zahlreichen Instrumenten. 
Zwischen den Liedern wurden bekannte Texte 
von Heinz Erhardt vorgelesen, die viele zum 
Schmunzeln brachten. Bei den Musikstücken 
wippten die Bewohner*innen mit und sangen 
oder sprachen die Gedichte teilweise selbst mit. 
Die gute Stimmung hielt bis zum Schluss – eine 
vom Publikum gewünschte Zugabe lud ein letz-
tes Mal zum kräftigen Mitsingen ein. Ein rund-
um gelungener Nachmittag, der allen noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird.
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Heilig Rock Tage

Ausflug zum Seniorensingen

Vom 17. – 26. April 2026 fanden vor dem Trie-
rer Dom die Heilig Rock Tage statt. Zu diesem 
Anlass lud das Bistum Trier am 21. April alle 
Seniorenzentren der Stadt Trier zu einem ge-
meinsamen Singen in das Festzelt vor dem 
Dom ein. 
Auch wir nahmen mit großer Freude an die-
sem musikalischen Nachmittag teil. Gemein-
sam mit vielen anderen Seniorinnen und Seni-
oren sangen wir bekannte Klassiker wie „Alle 
Vögel sind schon da“ und „Hoch auf dem gel-
ben Wagen“. Die fröhliche Stimmung lud zum 
Mitsingen, Mitklatschen und Genießen ein. In 
einer kleinen Pause zwischen den Liedern gab 
es zur Stärkung Kaffee und Kuchen für alle Be-
sucherinnen und Besucher der Veranstaltung. 

Der zweite Teil der Veranstaltung begeisterte 
mit weiteren beliebten Liedern wie „Griechi-
scher Wein“ und „Mit 66 Jahren“ und brachten 
Bewegung in die Veranstaltung – Unterhaken 
und Schunkeln bereitete große Freude. Nach 
Ende der Veranstaltung ließen wir unseren ge-
lungenen Ausflug gemütlich bei einem kühlen 
Glas Weißwein ausklingen. 
Wir freuen uns sehr, dass wir Teil dieses schö-
nen Nachmittags sein durften und freuen uns 
schon auf eine Wiederholung im nächsten Jahr 
– die Veranstalter haben eine erneute Planung 
bereits angekündigt!
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TERMINE UND ANGEBOTE
im AWO Seniorenzentrum Härenwies

Unsere nächsten Termine:

Im Sommer planen wir wieder unsere begehr-
ten Ausflüge. Halten Sie Augen und Ohren of-
fen, die Ausflügen werden in unserer Einrich-
tung ausgehangen. 
Am 21.08. findet unser jährliches Sommerfest 
statt. Sagen Sie gerne auch Ihren Angehörigen 
Bescheid, wir freuen uns über viele Besucher 
beim Sommerfest.

	 An der Härenwies 31 | 54296 Trier
	 Telefon 0651 9362-0 | Telefax 0651 9362-114
	 seniorenheim.trier@awo-rheinland.de	
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Follow usLesen Sie ab sofort unser ​​​ Lesen Sie ab sofort unser ​​​ 
digitales AWO HERZWERK! digitales AWO HERZWERK! 
Auf www.awo-blog.info finden Sie viele 
spannende Berichte und Infos direkt aus un-
seren Einrichtungen und Ihrer Region. Schauen 
Sie digital vorbei. Wir freuen uns! Sie haben 
Anregungen? Senden Sie gerne eine Email an 
herzwerk@awo-rheinland.de
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Nicht nur für Bewohner*innen - 
Angebote für alle:

Friseursalon
Mittwochs und donnerstags 9 – 12 Uhr​​
Termine können Sie vor Ort vereinbaren. 

Bowe​n​
Die Bowen-Technik ist eine ganzheitliche und 
sanfte Muskel-und Bindegewebsmethode. 
Eine Reihe von sanften Impulsen im Bereich 
des Muskel- und Fasziensystems helfen dem 
Körper, seine Ressourcen der Selbstregulierung 
optimal zu nutzen und wieder in Balance zu 
kommen.​​ 
Unregelmäßig stattfindende Termine. Sprechen Sie uns 
für weitere Informationen und Preise gerne an! 

Bitte beachten Sie, dass es immer zu kurzfristi-
gen Änderungen und Ausfällen kommen kann! 
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