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Vorwort

Liebe Bewohner*innen,
liebe Mitarbeiter*innen,
liebe Angehorige,

ich bin immer wieder erstaunt, wie schnell die  zu tun, was man tun mochte! Viel zu schnell
Zeit verfliegt. Gerade haben wir gefiihlt noch  kann alles vorbei sein, viel zu schnell kann
Weihnachten gefeiert, und nun ist der Sommer  man bereuen, etwas nicht getan zu haben.
schon im Gange. Es ist nie zu spat, zu beginnen! Zu beginnen
Das ldsst mich personlich immer wieder die  fiir sich selbst und andere schone, kleine Mo-
Frage an mich selbst stellen: ,Wie verbringst  mente zu schaffen!

du eigentlich deine Zeit?" Denn das, was mei-

ne Eltern und GroReltern friiher immer gesagt  Viel Spal dabei!

haben, trifft wirklich zu: Wenn du alter bist,

verfliegt die Zeit viel schneller — und gerade  Mit lieben GriiRen

deswegen sollten wir die Zeit nutzen. Nutzen

wir sie, um viele schone Momente zu sammeln. Nicole Gortz

Nichts fur spater aufzuheben, sondern Jetzt das  Einrichtungsleitung
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Engagierte Menschen

Ein Blick auf unser Leitungsteam im Bereich Pflege

In einem Seniorenzentrum miissen viele MaRR-
nahmen abgestimmt werden, damit sich die
Bewohner*innen gut versorgt und geborgen
fihlen. Eine zentrale Rolle spielt dabei die
Pflegedienstleitung. Pascal Bebek sorgt seit
November dafiir, dass Qualitat, Menschlich-
keit und Fachlichkeit im Alltag Hand in Hand
gehen. Als Bindeglied zwischen Mitarbeiten-
den, Bewohner*innen und Angehdorigen tragt
er maRgeblich zum Vertrauen in unsere Ein-
richtung bei.

Ein besonderer Moment war der Abschied von
Katharina Kepp in den wohlverdienten Ruhe-
stand. Mit groRem Einsatz, Fachwissen und
einem offenen Ohr fiir alle hat sie ihren Wohn-
bereich gepragt und vielen Menschen den All-
tag verschonert. Fiir ihre langjahrige Treue und
ihr unermiidliches Engagement sagen wir von
Herzen Danke. Sie hinterldsst nicht nur viele
schone Erinnerungen, sondern auch gut orga-
nisierte Strukturen fiir Paula Sulse.

v.l.n.r. Paula Sulse, Katharina Kepp
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Mit Aline Protz hat eine weitere junge Pflege-
fachkraft aus unserem Team die Position als
Wohnbereichsleitung libernommen und zeigt
seit Jahresbeginn im Erdgeschoss, welche Ent-
wicklungsmaoglichkeiten unser Haus bietet. Mit
frischen Ideen, Motivation und dem bereits
bewiesenen Engagement bringen sie beste Vo-
raussetzungen fiir ihre Aufgabe als Fiihrungs-
kraft mit — zum Wohle der Menschen, die uns
anvertraut sind.

Aline Protz

Pascal Bebek



Bewohnervertretung

Wolfgang Breu

Engagement kennt kein Alter

Mit groBRem Respekt und besonderer Wert-
schatzung blicken wir auf die Bewohnerver-
tretung in unserem Haus. In Rheinland-Pfalz
ist sie in den stationdaren Einrichtungen der
Altenhilfe gesetzlich verankert und wird alle
zwei Jahre neu gewahlt.

Was diese Aufgabe besonders macht: Es sind
die Bewohner*innen selbst, die Verantwortung
uibernehmen. Monat fiir Monat kommen sie
zusammen, tauschen sich aus, bringen The-
men ein und wirken aktiv an der Gestaltung
des Zusammenlebens in unserer Einrichtung
mit. Dieses Engagement verdient groBe An-
erkennung. Es zeigt eindrucksvoll, dass Mitbe-
stimmung und Teilhabe keine Frage des Alters
sind, sondern Ausdruck von Lebenserfahrung,
Haltung und Gemeinschaftssinn.

Die Bewohnervertretung erfiillt somit eine
wichtige Rolle. Sie steht im Austausch mit der
Einrichtungsleitung, begleitet Veranderungen
konstruktiv und setzt sich dafiir ein, dass die
Lebensqualitat im Haus stetig weiterentwickelt
wird. Dabei geschieht vieles leise, aber mit
nachhaltiger Wirkung.

Wir danken allen Mitgliedern der Bewohner-
vertretung herzlich fiir ihren Einsatz, ihre Zeit
und ihre Bereitschaft, Verantwortung zu tber-
nehmen. lhr Engagement bereichert unser
Haus und starkt das Miteinander — jeden Tag
aufs Neue.

>> Herzlichen
Dank an alle.

Adolf llle

Ruth Kehrein

Gisela Tull

Christoph Tillmann

L Lesen Sie hier unser digitales AWO HERZWERK - das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-blog.info



Sozialdienst

Tanz verbindet Generationen und schenkt Lebensfreude

Musik bewegt — und Tanzen erst recht. Unse-
re Tanzveranstaltungen im grofRen Speisesaal
oder im Konferenzraum mit Blick auf die Main-
zer Oberstadt sind jedes Mal etwas ganz Be-
sonderes. Sobald die ersten bekannten Melo-
dien erklingen, fiillt sich der Raum mit Freude,
Erinnerungen und lebendiger Gemeinschaft.
0b Walzer, Schlager oder bekannte Evergreens:
Viele unserer Bewohnerinnen und Bewohner
erlebten durch die Musik schone Momente aus
vergangenen Zeiten noch einmal neu. Manche
tanzten beschwingt durch den Saal, ande-
re genossen die Atmosphdre im Takt der Mu-
sik von ihrem Platz aus. Oft reichte schon ein
Lied, um ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern
oder gemeinsame Erinnerungen wach werden
zu lassen.

Besonders schon war zu sehen, wie Tanz Men-
schen miteinander verbindet. Es entstanden
Begegnungen, Gesprache und herzliche Mo-
mente voller Ndhe und Lebensfreude. Auch
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Angehdorige, Mitarbeitende und Gaste erleben
diese Veranstaltungen immer wieder als berei-
chernd und emotional.

Veranstaltungen wie das ,Friihlingsfest mit
Regina Kinne" oder ,Tanz in den Mai mit
Bernhard Schatton" zeigten: Lebensfreude
kennt kein Alter. Bewegung, Musik und Ge-
meinschaft starkte nicht nur das Wohlbefin-
den, sondern schenkte auch Leichtigkeit und
schone gemeinsame Stunden.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die diese
Veranstaltungen mit Engagement, Kreativitdt
und viel Herz madglich machten. Wir freuen uns
schon auf viele weitere beschwingte Nachmit-
tage in frohlicher Runde.

>> Wir freuen uns auf
viele weitere Tanz-
veranstaltungen.



Ehrenamt

Schwelgen und Schunkeln mit Florian

Riickblick: Am 31. Januar 2026 kamen alle
Bewohner*innen, die echte Schlagerfans und
leidenschaftliche Meenzer Fastnachter sind,
ganz auf ihre Kosten. Unser neuer ehrenamt-
licher Kollege, Florian Weissgerber, veranstal-
tete einen wunderbaren Schlagernachmittag.
Charmant und mit viel Begeisterung animierte
er sein Publikum zum Mitsingen.

Einige Bewohner*innen tanzten voller Freu-
de mit. Wie bei einem professionellen Konzert
forderte unser Publikum sogar Zugaben. Ist
das nicht eine schone Anerkennung fiir eine
gelungene Vorstellung?

Florian, hauptberuflich als Unternehmensbe-
rater tatig, singt und tanzt seit seiner Kindheit
mit Lust und Leidenschaft. Umso schoner ist
es, dass er genau diese Talente ehrenamtlich
einsetzt, um unsere Bewohnerschaft zu be-
geistern.

60 stimmungsvolle Minuten — Premiere gelun-
gen! Ein grolRes Dankeschdn an Florian Weiss-
gerber. Ubrigens: Die néchste Veranstaltung ist
bereits in Planung — wir freuen uns auf ein
weiteres musikalisches Highlight!

Digitalworkshop erfolgreich durchgefiihrt

Ende April 2026 war es wieder so weit: Unser
ehrenamtliches Digitalteam hat - nunmehr
zum 3. Mal — mit viel Einsatz und vor allem

mit Spall am Lehren, ,zaghaft Wissende zu
Wissenden" gemacht. Diesmal war das Thema:
WhatsApp und Alternativen.

Der Workshop fand in unserem Quartiersge-
bdude statt. Eine sehr passende Raumlichkeit
flr die Gruppenstdarke von ca. 12 Personen
plus Referenten.

Bei Kaffee und kleinen herzhaften Snacks
wurden grundlegende Inhalte sowie aktuel-
le Entwicklungen anschaulich und praxisnah
vermittelt. Die Teilnehmenden zeigten sich
ebenso begeistert wie unser Ehrenamtsteam.
Daher planen wir, im Herbst 2026 einen vier-
ten Workshop anzubieten.

6 Lesen Sie hier unser digitales AWO HERZWERK - das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-blog.info
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Impressionen eines Besuchers

Quartiersarbeit

Illustration und Autor:
Andrej Miiller, 19. April 2026

Das Leben am Rosengarten: Eine kleine Welt, wie sie sein konnte...

Mitten im griinen Giirtel der Mainzer Ober-
stadt steht ein Haus, das auf den ersten Blick
kaum auffdllt. Ein Seniorenzentrum - konn-
te man meinen. Eines von vielen. Und doch
lohnt sich ein zweiter Blick. Das Senioren-
zentrum ,,Am Rosengarten", getragen von
der Arbeiterwohlfahrt (AWO), ist mehr als eine
klassische Pflegeeinrichtung. Es ist ein Ort, an
dem Alltag stattfindet — und zwar echter All-
tag. Eine Geschichte, die geblieben ist. 1962
wurde es eroffnet, 1982 erweitert und 2016
- 2019 grundlegend modernisiert. Heute le-
ben hier bis zu 132 Menschen. Hier wohnen
ausschlielllich Menschen mit anerkanntem
Pflegegrad. Und trotzdem entsteht schnell ein
anderer Eindruck: Eher ein groRes Zuhause als
eine Einrichtung. Ein Haus, das nach Leben
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klingt. Der Duft von Kaffee am Nachmittag. Of-
fene Tiiren. Begegnungen. Nicht perfekt orga-
nisiert, sondern einfach menschlich. DrauBen:
Der Rosengarten. Ein Ort zum Spazieren, Sitzen,
Nachdenken — und manchmal auch fiir kleine
Rollator-Rennen mit erstaunlichem Ehrgeiz.
Pflege auf Augenhdhe. Hier wird nicht von
oben gesteuert, sondern gemeinsam gestaltet.
Verantwortung wird geteilt, Alltag gemeinsam
getragen. Pflege, die mehr ist als Versorgung.
Es geht nicht nur darum, Bediirfnisse zu erfiil-
len — sondern Leben maglich zu machen.

Fazit: Ein Ort, an dem gewohnt, gelacht und
gelebt wird. Am Ende sind es die kleinen Din-
ge, die zdahlen: ein Kaffee, ein Gesprdach — und
ein Moment Menschlichkeit.



(>) TERMINUBERSICHT

im AWO Seniorenzentrum Mainz-0berstadt

CAFE MITEINANDER IM AWO
QUARTIERSTREFF AM ROSENGARTEN

Nachmittagscafé fiir Menschen mit Demenz
aus dem Quartier, Entlastungsangebot fiir
pflegende Angehorige

Mittwochs im 2-Wochen-Rhythmus
(01.07./15.07./29.07./12.08./26.08./09.09./
23.09.)

Uhrzeit: 14:30 = 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGEN IM AWO SENIO-
RENZENTRUM AM ROSENGARTEN

(Konferenzraum 4. 0G)

Leseabend fiir Leseratten und Biicherwiirmer
(Gutes Horvermogen vorausgesetzt)
Veranstaltungstag: 18.06. und 19.09.2026
Uhrzeit: 19:00 - ca. 20:00 Uhr

GESUNDHEITSVORTRAG MIT
DR. MED. CHRISTOPH LEMBENS

Warum Bananen nicht nur fur die Herzge-
sundheit der Affen gut sind

Organspende — es ist nie zu spat
Veranstaltungstag: 11.08.2026

Uhrzeit: 15:00 - ca. 16:30 Uhr

AWO
WHERZWERKs

==| Lesen Sie ab sofort unser
digitales AWO HERZWERK!

—— herzwerk@awo-rheinland.de

@ GottelmannstraRe 45 | 55131 Mainz-0Oberstadt

Telefon 06131 9988-0 | Telefax 06131 9988-225

seniorenzentrum.mainz@awo-rheinland.de
www.awo-rheinland.de | www.awo-blog.info

Auf www.awo-blog.info finden Sie viele
spannende Berichte und Infos direkt aus un-
seren Einrichtungen und Ihrer Region. Schauen
Sie digital vorbei. Wir freuen uns! Sie haben
Anregungen? Senden Sie gerne eine Email an

FRAUENSTAMMTISCH IM AWO
QUARTIERSTREFF

Veranstaltung fiir Frauen, die Spal’ an abend-
licher Geselligkeit haben

FRAUENFRUHSTUCK IM AWO QUAR-
TIERSTREFF

Geselliges Friihstiick fiir Frauen 60 plus
Veranstaltungstag: 01.07 2026
Uhrzeit: 09:30 — 11:30 Uhr

DEMENZSTAMMTISCH

Am 2. Dienstag im Monat
(jeweils um 17 Uhr)

TRAUERCAFE

Am 1. Donnerstag im Monat
(jeweils um 15 Uhr)

DIGITALSPRECHSTUNDE

1.+ 3. Samstag im Monat (jeweils um 15 Uhr)
Zur besseren Organisation bitten wir um vor-
herige Anmeldung.

Follow us f in
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