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Vorwort

Liebe Bewohner*innen,
liebe Angehorige, Mitarbeiter*innen und
Freund*innen unseres Hauses!

mit den Sommermonaten Juli, August und
September beginnt fiir uns eine besonders
bunte Zeit. Bunt in der Blumenwelt drauRen,
bunt in unserer Kleidung, bunt aber auch im
Programm unserer Einrichtung.

Die warmen Tage laden dazu ein, gemeinsam
Zeit im Freien zu verbringen und schone neue
Momente zu schaffen. Im Juli freuen wir uns
darauf mit den Geburtstagskindern zweier
Quartale bei Kaffee und Kuchen einen schonen
musikalischen Nachmittag zu haben, um lhre
Ehrentage in herzlicher Gemeinschaft zu wiir-
digen. Auch die Grillsaison darf natiirlich nicht
fehlen: Der Duft von frisch Gegrilltem, gesel-
liges Beisammensein und frohliche Gesprdche

Neue Bewohner*innenvertretung

Herzlichen Gliickwunsch an die neue Bewoh-
ner*innenvertretung!

Wir begriiRen den neuen Vorsitzenden Herrn
Meud und den stellvertretenden Vorsitzenden
Herrn Isola als neue Ansprechpartner der Be-
wohner*innenvertretung. Diese werden durch

Kurt Isola
Ehrenamtlicher stellv. WB 2
Vorsitzender

Vorsitzender
Albert Meud
WB 2

Heinrich Neumann

gehdren zum Sommer einfach dazu. Im Sep-
tember halt nicht nur der Spatsommer Einzug,
sondern auch traditionell der Fanfarenzug der
Vorstadter Kirmes, den wir gemeinsam mit |h-
nen willkommen heiRen.

Wir freuen uns auf viele schone Begegnungen,
auf wohltuende Sommertage und vor allem
darauf, gemeinsam traditionelle und neue Ak-
tivitaten mit Thnen zu gestalten.

Der Sommer kann kommen, wir sind bereit!

Herzliche GriiRe

Ihre Tanja Hermanski
Einrichtungsleitung

Frau Vogelsang-Utkin und Herrn Neumann
unterstiitzt. Das Gremium wird lhre Wiinsche
und Interessen gerne aufnehmen und ver-
treten. Gerne konnen Sie im Sozialdienst Be-
scheid sagen, wenn Sie einen Zimmerbesuch
wiinschen. Ein offenes Ohr ist Innen gewiss.

Karl- Josef Reusch

Algina
WB 3 Vogelsang-Utkin
WB 2
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Informatives flir Bewohner*innen

Erster Stern der Auszeichnung
JVerpflegung mit Qualitat: gesund * lecker * nachhaltig"

Die ,3-Sterne-Qualifizierung" der Vernet-
zungsstelle Seniorenerndhrung Rheinland-
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Der erste Stern fokussierte sich auf die Rahmen-
gegebenheiten, wie dem Speiseplan-Check
sowie die Anforderungen an die Verpflegung.
Auch iiber den Erhalt weiterer Sterne hinaus
mochten wir Sie an dem Prozess der Mahlzei-
tenverpflegung und dem Verpflegungskonzept
teilhaben lassen und lhre Zufriedenheit und
Anregungen in den Fokus nehmen.

Hierzu ist uns Ihre Meinung zu unserer Essens-
auswahl und Zubereitung besonders wichtig.
Daher steht fiir Sie im Foyer vor dem Speisesaal
(Wohnbereich 2, Erdgeschoss) eine Riickmel-
debox zu unseren Mahlzeiten zur Verfiigung.
Geben Sie uns gerne jederzeit Riickmeldung zu
unseren Meniis oder Threm Wunschessen (dies
kann auch anonym erfolgen).

Zusatzlich werden wir Sie immer wieder durch
Aushdnge oder Vortrage zur gesunden Erndh-
rung und gesunden Alternativprodukten infor-
mieren.

Die Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
RP ist Teil der deutschlandweiten Initiative
IN FORM und wird gefordert durch das Bun-
desministerium fiir Erndahrung und Land-

wirtschaft (BMEL) und das rheinland-pfal-
zische Ministerium fiir Klimaschutz, Umwelt,
Energie und Mobilitdt (MKUEM).
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Riickblick

Schon war’s
Veranstaltungsriickblick

Die Musikgeragogin, Frau Sis, hat ein neu-
es Musikangebot eingefiihrt, das von den Be-
wohner*innen sehr gut angenommen wurde.
Alle zwei Wochen wird gemeinsam getrommelt,
gerasselt und mit verschiedenen Instrumenten
musiziert — ein riesiger SpaR fiir alle!

Zum Weltfrauentag erhielten die Frauen im Se-
niorenzentrum eine Tulpe und eine Praline.
Beim Gliicksrad konnten sie tolle Preise ge-
winnen — eine kleine Geste des Dankes fiir die
Frauen, die unser Leben bereichern.

Der Demenzgottesdienst in der Maria Hilf Kapel-
le fand mit Beteiligung unserer Bewohnerinnen
unter dem Motto ,Geschaffen fiir das Licht"
statt. Es war ein ruhiger, besinnlicher Moment
der Gemeinschaft und Spiritualitat.

>> Wir freuen uns
auf viele weitere
Veranstaltungen.
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Riickblick

Der AWO-0Ortsverein sorgte fiir einen festlichen
Friuhlingstag. Bei Hugo und Blatterteigschne-
cken wurden gemeinsam die ersten warmen
Tage gefeiert — ein Genuss fiir alle Sinne.

Auf der Terrasse im Wohnbereich 1 sind die
Gdrtner eingezogen, gemeinsam wurde Ge-
miise und Krduter fiir die Allgemeinheit an-
gepflanzt.

Kowelenz Olau! Ob bei der Kappensitzung mit
den ,Kowlenzer Schangelcher", beim gemein-
samen schauen der Rosenmontagsumziige im
Fernsehen oder bei der Karnevalsparty am
Veilchendienst: die Karnevalgene sind im Se-
niorenzentrum weit verbreitet!

Bastel- & Backaktionen wurden iiber das Jahr
verteilt angeboten. Besonders in der Osterzeit
hatten die Bewohner*innen viel SpaR dabei.
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Quartiersbiiro
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Freitags, 17:00 - ca. 20:00

\ wo:

=3 28.08.2026 , leichte Sommerkiiche"
== 25.09.2026 ,Vegane Kiiche"

= 02.11.2026 ,,Leckeres mit Kohl"

Lebensmittelkosten belaufen sich auf
ca. 10 Euro pro Person.

5 sporkasse Quartiersbiira
AOK® Q‘W" Koblenz-Siid

ZTUSAMMEN KOCHEN

mit netten Nachbar*innen

Geselliger Kochtreff in der Siidstadt mit Dipl. Okotrophologin Ingrid Hoss & Torsten Reikowski —Post Sportverein-

Kiiche Tagespflege im SZ Laubach,
Laubach 20-22, 56068 Koblenz

Anreise:
Linie 670 —Haltestelle Laubach-
Parkplatz —SalierstraRe- 1 Euro
Fahrradstander —im Innenhof-

ANMELDUNG:
AWO Quartiersbiiro

Schenkendorfstr. 31
0261-91498349
dorothe.struschka@awo-rheinland.de

1M

Aus der Nachbarschaft, fiir die Nachbarschaft ©

Keqexid :iap|ig

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Angebote der Beratungsstelle Demenz

01.07.2026 18:00-20:00 Uhr
Angehdorigentreffen: Treffen und Austausch fiir
Angehdrige von Menschen mit Demenz (Raum-
lichkeiten der AWO Tagespflege Laubach) weite-
re Termine: 05.08./ 23.09.

11.08.2025 18:30 Uhr

Abendzoofiihrung: geflihrter Zoospaziergang
inkl. Streicheln und Fittern der Tiere im Neu-
wieder Zoo fiir Menschen mit Demenz und de-
ren Angehorige. Kostenlos- Anmeldung erfor-
derlich!

Weitere spannende Themen sind in der Pla-
nung, fragen Sie jederzeit bei Frau Boden-
bach-Noll an: Demenzgottesdienst in der Ma-
ria-Hilf-Kapelle oder Demenzkino sowie ein
Rahmenprogramm zum Weltalzheimer-Tag am
21.09.2026.

Infos zu den anstehenden Terminen erhalten
Sie bei Frau Bodenbach-Noll. Gerne nehmen
wir Sie in unserem Newsletter per E-Mail auf.
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Ansprechpartner*innen

Ilhre Ansprechpartner*innen im AWO Seniorenzentrum Laubach in Koblenz

Tanja Hermanski | Einrichtungsleitung | Tel. =202 | tanja.hermanski@awo-rheinland.de
Haus Bad Laubach | Biiro am Haupteingang Untergeschoss

Jasmin Baulig | Pflegedienstleitung | Tel. -203 | jasmin.baulig@awo-rheinland.de
Haus Bad Laubach | Biiro am Haupteingang Untergeschoss

Teiksma Kuznecova | Assistenz d. Pflegedienstleitung | Tel. 325 | teiksma.kuznecova@awo-
rheinland.de | Biiro am Haupteingang Untergeschoss Haus Bad Laubach

Marco Clostermann | Kiichenleitung | Tel. -204 | marco.clostermann@awo-rheinland.de
UG Haus Rheinaue | Biiro an Kiiche

Ulrike Ternes | Verwaltung | Tel. -200 | (Bewohnerverwaltung, Personalverwaltung,
Telefonzentrale, Kassenwesen) ulrike.ternes@awo-rheinland.de | Haus Bad Laubach
Biiro am Haupteingang UG

Janin Heinen | Verwaltung | Tel. — 201 | (Bewohnerverwaltung, Personalverwaltung,
Telefonzentrale, Kassenwesen) | janin.heinen@awo-rheinland.de | Haus Bad Laubach
Biiro am Haupteingang UG

Jennifer Zakrzewski | Wohnbereichsleitung Wohnbereich 2 | Tel. 321
jennifer.zakrzewski@awo-rheinland.de | Haus Rheinaue

Anja Saitta | stellv. Wohnbereichsleitung Wohnbereich 3 | Haus Bad Laubach | Tel. 331
anja.saitta@awo-rheinland.de

Sandra Wittke | zentrale Praxisanleitung | Tel. 324 | sandra.wittke@awo-rheinland.de |
Biiro im Erdgeschoss | Haus Rheinaue

Alexander Gorlitz | Hausmeister | Tel. -206 | alexander.goerlitz@awo-rheinland.de

Eileen-Xenia Keiser | Leitung Tagespflege | Tel. -207 | eileen.keiser@awo-rheinland.de
Haus Bad Laubach | Biiro am Haupteingang Untergeschoss

Dorothe Struschka | Quartiersmanagerin & Ehrenamtskoordination | Tel. 0261-914 98 349
dorothe.struschka@awo-rheinland.de Biiro | SchenkendorfstraBe 31, 56068 Koblenz

Monika Glunz | Ehrenamtskoordination & Sozialdienst | Tel. -205
monika.glunz@awo-rheinland.de | Biiro am Speisesaal | EG Haus Rheinaue

Daniela Bodenbach-Noll | Stellv. Einrichtungsleitung, Sozialdienstleitung & Beratungsstelle
Demenz | Tel. -208 | daniela.bodenbach@awo-rheinland.de | Biiro im Erdgeschoss | Haus
Rheinaue

Victoria Dolomova | stellv. Sozialdienstleitung und Beratungsstelle Demenz | Tel. -240
victoria.dolomova@awo-rheinland.de | Biiro im Erdgeschoss | Haus Rheinaue

Delia Wolfram | Hauswirtschaftsleitung | Tel. =304 | delia.wolfram@awo-rheinland.de
Haus Rheinaue | Biiro im Erdgeschoss

Herzlich Willkommen an unsere neuen Mitarbeiter*innen

Rosmarie Kimmel (Pflegefachkraft), Sarah Esser (Mitarbeiterin in der Pflege),
Cecilia Saitta (Mitarbeiterin in der Pflege), Markus Dreher (Fahrer Tagespflege)
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(>) TERMINE & VERANSTALTUNGEN

im AWO Seniorenzentrum Laubach

Waochentliche Veranstaltungen 2026 Veranstaltungen
MONTAG JuLl
10:30 Uhr  Gedachtnistraining 07.07.2026 09:30-12:00 Uhr

Ausflug zum Montessori-Kinderhaus
07.07.2026 14:30 Uhr
Quartalsgeburtstagscafé 1.+2.

DIENSTAG Quartal mit Klaus Weber

10:00 Uhr  Musizieren mit Fr. Siis (14 tdgig) I%/I]l-J.s(:IZ;IZigczhﬁer]NZ::hsml:a;g
14:30 Uhr  Wintergartencafé

14:30 Uhr  Wintergartencafé Montag bis Freitag
18:30 Uhr  Abendtreff

Fanfarenzug der Kirmesgesell-
Bitte beriicksichtigen Sie unsere tagesaktuellen Aushdnge. schaft im Innenhof

AUGUST
MITTWOCH 03.08.2026 15:00 Uhr
10:30 Uhr  Kath. Gottesdienst (14-tdgig) Clownvisite in den Wohnbereichen o
14:30 Uhr  Wintergartencafé 16.08.2026 15:00 Uhr %
18:30 Uhr  Abendtreff Besuch von Alpakas 2
22.08.2026 10:00 Uhr ]
DONNERSTAG Twiddle Muffs erstellen §
10:00 Uhr  Gymnastik g
14:30 Uhr  Wintergartencafé SEPTEMBER g
15:00 Uhr  Gemeinsames Musizieren Mitte September %
Demenzgottesdienst in Maria-Hilf g
FREITAG Kapelle 2
14:00 Uhr  Klangschalen (ungerade Wochen) Mitte September 7
14:30 Uhr  Wintergartencafé Wintergartencafé mit FederweiRer g
& Zwiebelkuchen 3
SONNTAG 08.09.2026 15:00 Uhr :
14:30 Uhr  Wintergartencafé (14-tigig) Clownvisite in den Wohnbereichen 8
15:00 Uhr  Bingo Kirmessonntag Vormittag g

= ==| Lesen Sie ab sofort unser IMPRESSUM roowss & fin

| - | digitales AWO HERZWERK! : : : 2
. TR . . .. Redaktion: Monika Glunz, Tanja Hermanski, =
. _ﬂ vl Auf www.awo-blog.info finden Sie viele iemiels Becerbadn=lel E
. spannende Berichte und Infos direkt aus un- Bilder: AWO Rheinland -
4 = seren Einrichtungen und Ihrer Region. Schauen Lars Behrendt s
=l - Sie digital vorbei. Wir freuen uns! Sie haben Layout & Design: www.textkracher.de 5
=i —_ | Anregungen? Senden Sie gerne eine Email an Druck: www.corzilius-online.de £

_J herzwerk@awo-rheinland.de Auflage: 150 Stiick

@ Laubach 20-22 | 56068 Koblenz
Telefon 0261 3007-0 | Telefax 0261 3007-245
seniorenzentrum.laubach@awo-rheinland.de AWWO

www.awo-rheinland.de | www.awo-blog.info

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Laubach
Koblenz

2/1/814/0526/150



mailto:seniorenzentrum.laubach%40awo-rheinland.de?subject=
http://www.awo-rheinland.de
http://www.awo-blog.info
http://www.natureOffice.com/DE-995-PGCBPHB
http://www.awo-blog.info
mailto:herzwerk%40awo-rheinland.de?subject=
http://www.textkracher.de
http://www.corzilius-online.de 
https://www.instagram.com/awo.rheinland/
https://www.linkedin.com/company/awo-rheinland
https://www.facebook.com/awobezirksverbandrheinland

	Liebe Bewohner*innen,    
 liebe Angehörige, Mitarbeiter*innen und  
 Freund*innen unseres Hauses!
	Erster Stern der Auszeichnung 
	„Verpflegung mit Qualität: gesund * lecker * nachhaltig“

	Schön war´s
	Veranstaltungsrückblick
	Wir freuen uns  auf viele weitere  Veranstaltungen.

	Angebote der Beratungsstelle Demenz
	Ihre Ansprechpartner*innen im AWO Seniorenzentrum Laubach in Koblenz
	Herzlich Willkommen an unsere neuen Mitarbeiter*innen

	TERMINE & VERANSTALTUNGEN
	im AWO Seniorenzentrum Laubach
	Wöchentliche Veranstaltungen 2026
	Veranstaltungen

	IMPRESSUM

