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Vorwort

Liebe Bewohner*innen,

liebe Leser*innen,

el

mit Freude prdsentieren wir lhnen die neu- nen neue Moglichkeiten eroffnet, gemeinsam
este Ausgabe unserer Hauszeitung — eine klei-  kreativ und aktiv mit modernen Technologien
ne Zeitreise durch die vergangenen Monate umzugehen. Beide Initiativen haben unser
in unserer Einrichtung. In diesem Riickblick  Angebot bereichert und neue Impulse fiir das
lassen wir die besonderen Ereignisse, die ge-  gemeinsame Leben gesetzt.

meinsamen Aktivitdten und die kleinen wie  Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen
groBen Momente Revue passieren, die unser und hoffen, dass die Eindriicke aus unserer

Miteinander geprdgt haben. Einrichtung ein Ldacheln auf lhr Gesicht zau-
Besonders stolz mochten wir zwei geforderte  bern. GenieRBen Sie die sonnigen Tage und die
Projekte hervorheben, die in dieser Zeit um-  kleinen Freuden des Sommers!

gesetzt wurden: Zum einen den ,Pavillon der

Begegnung", der Menschen einlddt, in unse-  lhre

rem AuBenbereich zu verweilen. Zum ande-  Yvonne KefRler

ren ,,Die Tovertafel”, die den Bewohner*in- Ehrenamts- und Sozialraumkoordinatorin

s
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Tovertafel

Neue Tovertafel fur die Einrichtung

Die Tovertafel ist eine interaktive Projektions-
technologie, die Bilder und Spiele auf den Bo-
den oder einen Tisch wirft und dadurch die
Sinne von Senior*innen anspricht. Durch ein-
fache Bewegungen und Beriihrungen konnen
die Nutzer*innen aktiv an Spielen teilnehmen,
die ihre kognitiven und motorischen Fahigkei-
ten gezielt fordern.

Die Tafel Iadt zum Traumen, Raten, Malen und
gemeinsamen Spiel ein. Sie stimuliert visuelle
und auditive Sinne und ermdoglicht den Be-
wohner*innen, spielerisch zu interagieren.
Besonders hervorzuheben ist die Freude, die
die Nutzer*innen bei der gemeinsamen Aktion
empfinden. Die Tovertafel fordert nicht nur
geistige Aktivitat, sondern auch den sozialen
Austausch, was zu einer positiven Atmosphare
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in der Senioreneinrichtung beitragt. Insgesamt
hat sich die Tovertafel als ein wertvolles Hilfs-
mittel erwiesen, das den Alltag der Senior*in-
nen bereichert und zu mehr Freude, Aktivitat
und Gemeinschaft fiihrt.




Ostern

Ostern auf der Vierwindenhohe

Bunte Osterfreude

Okumenischer Ostergottesdienst mit
bunten Eiern

Im AWO Seniorenzentrum Vierwindenhdhe
fand auch in diesem Jahr ein stimmungsvol-
ler okumenischer Ostergottesdienst statt, den
Pater Norbert von der katholischen und Pfar-
rer Dedekind von der evangelischen Gemeinde
Bendorf gemeinsam gestalteten. Musikalisch
begleitet wurde die Feier von Adolf Defrancesco
und Elisabeth Dedekind. Im Mittelpunkt stand
das Symbol des Osterlamms, das flir Hoffnung
und Neubeginn steht.

Einige Tage vor dem Gottesdienst farbten die
Bewohner*innen gemeinsam mit den zusatz-
lichen Betreuungskraften und den Mitarbei-
ter*innen aus dem Sozialdienst die bunten 0s-
tereier von Hand mit viel Liebe und Kreativitdt.
Nach dem Gottesdienst segnete Pater Norbert
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die selbstgestalteten Eier. Die Feier brachte
Tradition, Glauben und Gemeinschaft zusam-
men und hinterlieR bei allen Beteiligten ein
Gefiihl von Warme und Zuversicht.
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Ein weiterer Hohepunkt war der Besuch der beriihrende Atmosphdre. Diese besonde-
Senior*innen in den evangelischen und ka-  ren Momente fordern den Austausch und die
tholischen Kitas. Sie brachten liebevoll selbst-  Wertschatzung zwischen Jung und Alt und be-
gebastelte Osterkdorbchen mit Gliickskafern  reichern das Gemeinschaftsgefiihl im Quartier.
und Schokoladenherzen mit. Die Kinder emp-
fingen ihre Gdste mit strahlenden Gesichtern
und dankten mit Liedern, die sie eigens fiir die
Senior*innen einstudiert hatten. Die herzi-
gen Begegnungen starkten das Band zwischen
den Generationen und schufen eine warme,

Bezirksverband Rheinland e.V.
gengur:nzenttum Vierwindenhidhe
endo
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Frauenstammtisch

Frauenstammtisch

Am 11. Marz 2026, anldsslich des Weltfrauen-
tag, brachte ein gut besuchter Frauenstamm-
tisch Bewohner*innen, Mieter*innen und
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen zu einem
frohlichen Abend voller Austausch und Ge-
meinschaft zusammen.

In der gemiitlichen Bibliothek gab es Finger-
food in appetitlicher Vielfalt sowie verschiede-
ne Getranke, sodass fiir jede etwas dabei war.
Die Stimmung war von Wdrme und Gelassen-
heit gepragt: Es wurde erzdhlt, gelacht und
angeregt geplaudert. Die Bewohner*innen
dulBerten den Wunsch, den Frauenstammtisch
als regelmdRiges Angebot in der Einrichtung zu
etablieren.

Im Foyer standen Stellwdnde mit Wiinschen fiir
die Frauen heute und in Zukunft. Es lagen Stif
te und Kartchen aus, um Wiinsche zu formu-
lieren. So entstand eine bunte Wand mit gu-
ten Wiinschen, die die Gemeinschaftsinitiative
sichtbar machte. Der Abend zeigte eindrucks-
voll, wie viel Lebensfreude in der Gemeinschaft
steckt und wie bedeutsam regelmadRige Begeg-

nungen fiir die Teilnehmer*innen sind. Viele
berichteten, dass sie sich im Kreis der Stamm-
tisch-Frauen gut aufgehoben fiihlen.

Aufruf an alle Frauen aus dem Quartier:

Haben Sie Lust, solch einen Frauenstamm-
tisch im AWO Seniorenzentrum Vierwinden-
hohe ehrenamtlich zu begleiten?

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:
Yvonne KeBler

Ehrenamts- und Sozialraumkoordinatorin
Tel:: 02622-946107

E-Mail: yvonne.kessler@awo-rheinland.de

Das Team freut sich Uiber weitere engagierte
Helfer*innen, die gemeinsam mit den Be-
wohnerinnen eine lebendige Plattform fiir
Begegnung, Unterstiitzung und Inspiration
gestalten mochten.
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Tanztee

Tanztee auf der Vierwindenhohe

Im AWO Seniorenzentrum Vierwindenhohe
fand am Donnerstagabend, dem 05.03.2026,
ein frohlicher Tanztee statt, zu dem auch An-
gehorige und Ehrenamtliche herzlich einge-
laden waren. Der Raum war bunt dekoriert,
was eine festliche Atmosphdre schuf. Musiker
Manfred Diillberg sorgte mit einem abwechs-
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lungsreichen Repertoire aus kdlschen Liedern,
Hits der Neuen Deutschen Welle und zeitlosen
Oldies fiir musikalische Unterhaltung. Die Be-
wohner*innen tanzten, schunkelten und san-
gen begeistert, wahrend die kalten Getranke
fiir eine erfrischende Abwechslung sorgten. Es
war ein rundum gelungener Abend.




(=) EROFFNUNG DES PAVILLONS

Ein Ort fur Leben, Austausch und Gemeinschaft

Am 20. Marz fand die Eroffnung des Pavillons
der Begegnung statt und wurde als schoner
erster Schritt flir neue Begegnungen gewdir-
digt. Der Pavillon der Begegnung wurde ge-
schaffen als Treffpunkt fiir Leben, Aktivitaten,
sozialen Austausch und gemeinschaftliche Ver-
anstaltungen mit Menschen aus dem Quartier.
Er vermittelt ein Gefiihl der Zusammengehorig-
keit, starkt das Gemeinschaftsgefiihl und bietet
Schutz bei Regen sowie Schatten bei Sonnen-
schein. Der barrierefreie und offene Aufbau
ladt dazu ein, miteinander ins Gesprdach zu
kommen, neue Kontakte zu kniipfen und ge-

meinsame Momente zu erleben. Die Initiatoren
luden herzlich dazu ein, die Er6ffnung gemein-
sam zu feiern, und dankten der Gliicksspirale
fiir die Forderung, die die Gestaltung und den
Betrieb des Ortes ermdglicht hat. Ein besonde-
rer Dank geht an Herrn Kirsch von der Lotterie
RLP, der sich Zeit genommen hat, um gemein-
sam mit allen die Eroffnung zu feiern.

Die Bewohner*innen sowie die Mitarbeitenden
des AWO-Seniorenzentrums freuen sich auf
noch viele strahlende Begegnungen und hei-
Ren die Menschen aus dem Quartier herzlich
willkommen.
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