lhr Menuplan fur die Woche vom

22.06.2026 - 28.06.2026

Meni 1 Menu 2 Abendessen
Montag, Gemiisecremesuppe 28HJ Gemiusecremesuppe 28HJ Verschiedene Brotsorten
22.06.2026 Milchreis 1284 Gekochtes Rindfleisch 1ADGH
Aprikosenkompott 2M MeerrettichsoRe 2BHM Butter BH
Obstsalat Rote Beete Salat 2413M Tee
Schnittlauchkartoffeln &H
Obstsalat
Dienstag, Geflugelbrihe mit Nudeln Gefligelbrihe mit Nudeln Kartoffelsalat .213M
23.06.2026 2AEDD.) 2AabD.J Aufschnitt, Kase 1212168HJK
Paprikaschote mit Geflugelbratwurst .234.16K Butter BH
Gemusefillung Aa0.bJ Champignonsauce 24ab.8.H Tee
Estragonsauce AabBHM Kartoffelplree 1284
Kartoffelplree 128H Mohrengemiise BH
Himbeerquarkspeise BH Himbeerquarkspeise BH
Mittwoch, Brokkolicremesuppe 28H Brokkolicremesuppe 28H Verschiedene Brotsorten
24.06.2026 Doppekochen 1.2ADHN Hackballchen Aab.D LAD,GH
Apfelmus 2 Currysauce-Fruchtsauce Butter BH
Cappuccinopudding BH 12,A.a0,8H Tee

Basmatireis BH
Gurkensalat 12412BDHKM
Cappuccinopudding BH

Donnerstag, Kraftsuppe mit Kraftsuppe mit Verschiedene Brotsorten
25.06.2026 Wurzelgemise und Wurzelgemise und LADGH
GrieRRkl6RBchen 2Aabp.J GrieRkl6Rchen 2Aabp.) Butter 5+
Sommergemusepfanne im Kasseler 1216 Tee
Couscous Ring Aab Dicke Bohnen 1.2BH
Joghurt-Minze-Sauce Kartoffelpiree 28H
241213,8DHM Vanille Haselnusseis 1284
Vanille Haselnusseis 128H.lib
Freitag, Erbsencremesuppe 24ab.B.H Erbsencremesuppe 24ab.8.H Verschiedene Brotsorten
26.06.2026 Rote-Linsen-Frikadelle Aafae.D.J Heringe Hausfrauen Art LADGH
Spargelragout &H 1.23412BDEHK Butter BH
Petersilienkartoffeln 28H Petersilienkartoffeln 28H Tee
Frisches Obst Frisches Obst
Samstag, Gulaschsuppe 2 Spiralnudeln A Tomatenhering EX
27.06.2026 Maracujajoghurt 8H Waldpilzragout 28HM Aufschnitt, Kése 1.212.16,8,H.JK
Tomatensalat 12M Butter BH
Maracujajoghurt 8- Tee
Sonntag, Kraftbrihe mit Gemuse und | Kraftbriihe mit Gemuse und Verschiedene Brotsorten
28.06.2026 Nudeln 2Aab.DJ Nudeln 2AabD,J 1AD,GH
Zucchiniauflauf 11280H Rinderbraten in Butter &+
Schnittlauchsauce A2a>BHM Rotweinsauce M Tee
Kartoffelplree 28H Broccoli BH
Eisdessert 128.H.lib Schnittlauchkartoffeln &H

Eisdessert 128H.lib

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiRungsmittel ; (12) mit Farbstoff; (13)
geschwefelt; (16) mit Phosphat

Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (af) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (ae) Hafer und
Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (I)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (ib) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und
Sulflde in einer Koanntratlon yon met mehr als 10mg/‘kg|9der 10/r}19/| als SIQZLgngegeben QN) Lupine und -erzeugnisse
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Wir winschen einen guten Appetit. Bei Fragen
(z.B. zu Allergenen oder Sonderkostformen)
wenden Sie sich an die Kiichenleitung. AWO

Anderungen vorbehalten.

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Sterngarten
Mayen




