lhr Menuplan fur die Woche vom

08.06.2026 - 14.06.2026

Meni 1 Menu 2 Abendessen
Montag, Gemiisecremesuppe 28HJ Gemiusecremesuppe 28HJ Verschiedene Brotsorten
08.06.2026 Pfannkuchen 12AabBDH Himmel und Erd 123K 1ADGH
Aprikosenkompott 2M Kartoffelpiiree 128H Butter BH
Obstsalat Apfelkompott 2 Tee
Obstsalat
Dienstag, Gemduseboullion Gemiseboullion ? Bratensalat mit Ketchup
09.06.2026 Kasetortellini an Salbeibutter | Hausgemachte Frikadelle 124613M
und Parmesanspanne AabD.GHK Aufschnitt, Kase 1.212168HJK
1,A,ab,B,D.H Bratensauce BHM Butter BH
bunter Blattsalat Blumenkohlgemiise Aa0BH Tee
Mandelpudding mit Petersilienkartoffeln 28.H
Himbeersauce Aab.B.H Mandelpudding mit
Himbeersauce A2a>BH
Mittwoch, Linsensuppe-Kokos-Suppe 2 | Linsensuppe-Kokos-Suppe 2 Verschiedene Brotsorten
10.06.2026 Mehlknddel AabB.DH Paprikarahmgulasch LADGH
Zwiebelschmelz &8H Glasiertes Gemiise BH Butter BH
Salat der Saison Spétzle AabBDH Tee
Quarkdressing 1.24138.HM Kirschquarkspeise 8"
Kirschquarkspeise &H
Donnerstag, Gemdusebrihe mit Gemdusebrihe mit Verschiedene Brotsorten
11.06.2026 Gemiisestreifen BHJ Gemisestreifen BHJ LADGH
Hausgemachte Spiegelei © Butter 5+
Gemiisefrikadelle 121309Mm Bratkartoffeln 12 Tee
Kartoffel-Sellerie-Stampf 27 | Blattsalat mit Essig-Olsauce
Amarena Kirscheis 128H 213KM
Amarena Kirscheis 128H
Freitag, Champignoncremesuppe BH | Champignoncremesuppe &H Verschiedene Brotsorten
12.06.2026 Kasespatzle AabBDH Merlanfilet & LAD,GH
Rostzwiebel WeiRweinsauce Aa.8HM Butter BH
Tomatensalat 12M Petersilienkartoffeln 28 Tee
Frisches Obst Blattspinat BH
Frisches Obst
Samstag, Bunter Gemuseeintopf J Muschelnudeln 242 Schinken-Kasetoast
13.06.2026 Wiener Wirstchen 1216 Frischkasesauce 23BHJM 1.21216ABHN
Stracciatellajoghurt &+ Gurkensalat 124.128D.HKM Aufschnitt, Kase 1.21216.8H.JK
Stracciatellajoghurt 8+ Butter BH
Tee
Sonntag, Kraftbrihe mit Kraftbrihe mit Verschiedene Brotsorten
14.06.2026 Pfannenkuchenstreifen Pfannenkuchenstreifen LADGH
2,A,ab,B,D,H,J 2,A,ab,B.DH.J Butter BH
Champignonomelette A208Db.H Paulaner Schweinebraten Tee
Salzkartoffeln 12,16,ab,ad.J
Eisdessert Vanille 128H Leipziger Allerlei &

Salzkartoffeln
Eisdessert Vanille 12BH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxi dationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel ; (6) mit einer Zuckerart und
SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phos phat

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (ad) Gerste und Gersteerzeugnisse; (B) Laktose; (D)
Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -
erzeugnlsse (M) Schwefe|d|OX|d und Sulflde in elner Konzentratlon von mehr als 10mg/k9 oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben; (N) Lupine und -erzeugnisse

opemeauswam nach DGE- I:Ill[JIEIIIUIlg farbtich HIHLEIIBQL

Wir winschen einen guten Appetit. Bei Fragen

(z.B. zu Allergenen oder Sonderkostformen)

wenden Sie sich an die Kiichenleitung. AWO

Anderungen vorbehalten.

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Sterngarten
Mayen




