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—— Begegnungen in der siudlichen Vorstadt —

INTERAKTIVER
FRUHLINGSSPAZIERGANG

n

-
N\
Entdecke den Fruhling auf ganz besondere
Weise! Bei unserem Fruhlingsspaziergang
erwarten Euch verschiedene interaktive
Stationen zum Kennenlernen, Austauschen
und Begegnen

WANN & WQO?

&= Wann: Sonntag, 19. April 2026, 15:00 Uhr
© Treffpunkt: EPG Arena Koblenz

Dauer: ca. 2 Stunden

& Barrierefreie Wege

ANMELDUNG
ERFORDERLICH

Bitte meldet Euch vorab an:
fstrater@hs-koblenz.de
oder im Quartiersburo

: ¢
Wir freuen uns auf Euch!

Kontakt:
Lena Fondel & Franzi Strater

. HOCHSCHULE
5% fstraeter@hs-koblenz.de ﬂ!ﬁfﬂ?ﬂtﬁiﬁiﬁ ¢¢¢¢¢ Q‘WO

Quartiersbiiro P Bezirksverband Rheinland e.V.
o Seniorenzentrum Laubach
Koblenz-Siid Koblenz




233 WIR IM QUARTIER

—— Begegnungen in der siudlichen Vorstadt —

SPIELE & BEGEGNUNG Jgg

.Q

Nachmittag verbringen! Es erwarten Euch
verschiedene Brett- und Kartenspiele.
Eigene Lieblingsspiele durfen gerne
mitgebracht werden!

' »  Wir wollen gemeinsam einen spielerischen

WANN & WO?

Wann: in Planung
© Ort:in Planung

KEINE
0 ANMELDUNG

ERFORDERLICH

: ¢
Wir freuen uns auf Euch!

Kontakt:

Lena Fondel & Franzi Strater __ . -
% fstraeter@hs-koblenz.de u‘l“"BLE’f g (‘Wﬂ

----------

Quartiersbiiro = Bezirksverband Rheinland e.V.
o Seniorenzentrum Laubach
Koblenz-Siid Koblenz
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—— Begegnungen in der siudlichen Vorstadt —

KOBLENZ LIESTEINBUCH:  a®
EIN NACHMITTAG IM PARADIES

Ausgehend von dem Buch ,Paradise Garden“ von Elena Fischer
steht der Nachmittag unter dem Motto , Paradies®. Neben einer
kurzen Lesung erwarten Euch mehrere Impulse und Aktionen rund
um das Thema. In einer offenen und entspannten Atmosphare soll
gemeinsam daruber nachgedacht und gesprochen werden, was
y,Paradies® fur jede:n Einzelne:n bedeutet und wie das personliche
Paradies aussieht. Die Veranstaltung ladt dazu ein, miteinander ins
Gesprach zu kommen, unterschiedliche Vorstellungen und
Erfahrungen zu teilen und neue Perspektiven kennenzulernen. Die
Veranstaltung findet bei gutem Wetter im schénen Innengarten des
Seniorenzentrums statt, bei Regen in den Innenraumen

WANN & WQO?

@ Wann: Montag, O1. Juni 2026, 16:00 Uhr
© Ort: AWO Seniorenzentrum Laubach
(Laubach 20-22, 56068 Koblenz)

KEINE ANMELDUNG
ERFORDERLICH

) 18
Wir freuen uns auf Euch! '~

Kontakt:
I—ena FOndel. & FranZI Strater .IHOCHSCHULE Quartiersbiim Bezirksverband Rheinland e.V.
fstraeter@hs-koblenz.de ®ikosLenz — — \ AWO

a1 WO @ Seniorenzentrum Laubach
Koblenz-Siid Koblenz

--------
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— Begegnungen in der siidlichen Vorstadt —

>

Kommt vorbei zu einem leckeren veganen Startin
den Sonntag und bringt euer Lieblingsfrihstuck mit!
DarUber hinaus laden wir euch herzlich zum
Kleidertausch ein - tauscht eure alte Kleidung gegen
neue Schatze. Bitte bringt maximal 8 Teile zum
tauschen mit Lasst uns gemeinsam einen
entspannten Vormittag verbringen- mit Austausch,
Genuss und Begegnung!

WANN & WQO?

= Wann: Sonntag, 28. Juni 2026, 10:00 Uhr
© Ort: Schenkendorfplatz

ANMELDUNG
ERFORDERLICH

Bitte meldet Euch vorab an:
fstrater@hs-koblenz.de
oder im Quartiersburo

: ¢
Wir freuen uns auf Euch!+%

Kontakt:
Lena Fondel & Franzi Strater

P HOCHSCHULE Quartiersbiiro Bezirksverband Rheinland e.V.
fstraeter@hs-koblenz.de Jhxcsie Q‘W" Koblenz-Stid  \AWO | fspiarsnzentrum Laubach
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—— Begegnungen in der siudlichen Vorstadt —

In Planung...

WANN & WQO?

Wann: Dienstag, 21. Juli 2026, 16:00 Uhr
©90rt: AWO Seniorenzentrum Laubach
(Laubach 20-22, 56068 Koblenz)

KEINE
0 ANMELDUNG

ERFORDERLICH

: ¢
Wir freuen uns auf Euch!

Kontakt:

Lena Fondel & Franzi Strater _— o )
IHOCHSCHULE Quartiersbiiro Bezirksverband Rheinland e.V.
% fstraeter@hs-koblenz.de ®5KosLenz N\ AWO WO [ sasiorsrzemiumiLabach

Koblenz-Siid | Koblenz
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