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Vorwort

das Jahr 2026 ist schon voll im Gange. Hat 
sich das Glück schon dazugesellt? Falls Sie 
diese Frage mit „Nein“ beantworten müssen, 
lege ich Ihnen folgenden Spruch ans Herz: Je-
der ist seines Glückes Schmied! Genießen Sie 
als bei jedem Besuch die freundlichen Worte, 
Gespräche und das tägliche „Guten Morgen“ 
aus aller Munde. Nicht zuletzt wirkt dazu ein 
Lächeln immer ansteckend. „Wie man in den 

Wald hineinruft, so schallt es heraus“ sagt der 
Volksmund. Ich hoffe sehr, dass Ihnen täglich 
ein netter Mitmensch ein Lächeln ins Gesicht 
zaubert!

Herzlichst 

Ihre Monika Maringer
Mitarbeiterin im Sozialdienst

Liebe Leser*innen 
unseres Blättchens,
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Neue Bewohner*innen, Abschiede und Geburtstage

APRIL
03.04.1932 Hermann Thörnig 94 Jahre

09.04.1943 Hans-Jürgen Appel 83 Jahre

09.04.1940 Ingeborg Steinbach 86 Jahre

15.04.1936 Mathilde Gerich 90 Jahre

24.04.1938 Johanna Bach 88 Jahre

26.04.1934 Albert Thömmes 92 Jahre

28.04.1933 Jakob Hutmacher 93 Jahre

29.04.1940 Edda Schulte 86 Jahre

MAI
04.05.1934 Karola Speicher 92 Jahre

11.05.1951 Inge Domairon 75 Jahre

19.05.1938 Hannelore Kinzig 88 Jahre

19.05.1942 Hiltrud Becker 84 Jahre

20.05.1938 Franziska Bermes 88 Jahre

23.05.1926 Erna Embach	 100 Jahre

25.05.1929 Jürgen Ruffert 97 Jahre

29.05.1929 Barbara Kaster 97 Jahre

JUNI
03.06.1942 Ingrid Zimmer 84 Jahre

18.06.1934 Anna Maria Kluxen 92 Jahre

30.06.1937 Marie Luise Niegel 89 Jahre

Herzlichen Glückwunsch
zum Geburtstag

Herzlich willkommen

Wir möchten unsere neuen Bewohne-
rinnen und Bewohner seit November 
2025 ganz herzlich in unserer Einrich-
tung an der Härenwies begrüßen: 

Marco Kroll, Edda Schulte, Adolf Kaiser, 
Marlies Beckert, Ingeborg Steinbach, In-
geborg Scheuer, Stephan Bauer, Gerda 
Esch, Hannelore Kinzig 

Wir freuen uns, dass Sie bei uns sind!

Abschiede

Wir nehmen Abschied von unseren 
verstorbenen Bewohner*innen.

Gertrud Salm		 04.12.2025
Monika Schmidt	 15.12.2025
Gisela Engel		  16.12.2025
Renate Both		  17.12.2025
Margarete Schweich	31.12.2025
Giesela Couvreux	 31.12.2025
Daouda Traore	 10.01.2026
Hildegard Pleimling	12.01.2026
Elisabeth Wirtz	 18.01.2026
Hans Rump 		  24.01.2026

Je schöner und voller die Erinnerung, desto 
schwerer ist die Trennung. Aber die Dankbarkeit 
verwandelt die Erinnerung in eine stille Freude. 
Man trägt das vergangene Schöne nicht wie 
einen Stachel, sondern wie ein kostbares Ge-
schenk in sich.
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Jubiläen und Geburtstage

Wir möchten unsere neuen ​Mitarbeiter*innen ganz herzlich bei uns 
willkommen heißen:

Maribel Beltran, Arianne Guillena, Aristoteles 
Lagadia Huertas, Marheane Montalban, Chris-
tian Andres Maigual Caidedo, Christel Vogel.

Wir wünschen einen guten Start an der Hä-
renwies!

Wir durften im Rahmen einer kleinen Feier am 
13. November 2025 unsere langjährigen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter ehren.
Mit großem Dank und Anerkennung blicken 
wir auf viele Jahre Engagement, Herzblut und 
Tatkraft zurück:

5 jähriges Jubiläum: 
Anika Martin, Jasmin Maes, Heitrud May, An-
gelika Plucinska
10 jähriges Jubiläum:
Mario Felten, Monika Ozdobinski, Carolin Weirich

Am 24.11.2026 feierten wir zwei Geburtstage 
an einem Tag! Unsere beiden Bewohnerinnen 
Frau Angelika Wolff und Frau Elisabeth Kuhl 
wurden genau am selben Tag vor 100 Jahren 
geboren. An der Härenwies feierten sie mit ih-
ren Familien jeweils ihren 100. Geburtstag in 
schön geschmückten Räumen der Einrichtung. 
Die Bürgermeisterin, der Ortsvorsteher, das 
Personal der Einrichtung, ein Vertreter der Po-
lizei sowie unsere Bewohner*innen und Ange-
hörigen – alle gratulierten den beiden Damen 
herzlich zu ihrem gemeinsamen Geburtstag 
und brachten eine Vielzahl an Blumensträu-
ßen als Geschenke mit.

15 jähriges Jubiläum:
Kerstin Scharf, Natalie Haas
20 jähriges Jubiläum: 
Julia Huck, Heike Melchisedech
25 jähriges Jubiläum: 
Ute Frisch, Elvira Melchisedech

Herzlichen Glückwunsch! Wir freuen uns auf 
viele weitere gemeinsame Jahre!

Jubiläumsfeier 
Wir sagen Danke!

Zwei 100. Geburtstage an einem Tag 
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Rückblick Weihnachtszeit

In der vergangenen Weihnachtszeit erstrahlte 
unser Pflegeheim in festlichem Glanz: Gemein-
sam schmückten wir die Weihnachtsbäume im 
Foyer und im Innenhof, genossen ein besinn-
liches Weihnachtskonzert im Foyer und einen 
kleinen Weihnachtsmarkt mit Waffeln und 
Glühwein im Innenhof. An Heiligabend fei-

erten wir einen Gottesdienst und freuten uns 
über die Bescherung auf allen Wohnbereichen. 
Am Silvesterabend wurde mit einem Glas Sekt 
in der Hand auf das alte Jahr angestoßen und 
das neue Jahr begrüßt. Im Januar brachten die 
Sternsinger den Segen ins Haus und rundeten 
so die festlichen Tage ab. 

Rückblick auf die Weihnachtszeit
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Fastnacht

Am 11.11. um 11:11 Uhr hieß es wieder „He-
lau!“. Mit Sekt, Musik und einer schwungvol-
len Polonaise durch die Flure haben wir an 
der Härenwies die fünfte Jahreszeit festlich 
eröffnet. Unsere Vollblut-Karnevalistin Moni 
begrüßte alle Närrinnen und Narren mit einer 

Fastnacht an der Härenwies

fröhlichen Eröffnungsrede im Foyer, in der 
sie die Karnevalssaison offiziell einläutete. Es 
wurde gelacht, geschunkelt und getanzt! Be-
wohnerinnen, Bewohner und Mitarbeitende 
feierten gemeinsam in bunter Stimmung und 
farbenfrohen Kostümen.
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Fastnacht

Genau 3 Monate später, am 11. Februar war es 
dann auch schon wieder so weit: Unsere jähr-
liche Fastnachtfeier fand im großen Speisesaal 
im Erdgeschoss statt. Dieses Jahr tauchten wir 
zusammen ab, denn das Motto lautete: „Unter 
Wasser“. Nach einer einleitenden Büttenrede 
unserer lieben Moni begrüßte unser Haus-
prinzenpaar Matthias Kiefer und Anna-Maria 
Kluxen die Damen und Herren der Härenwies. 
Die Bambinis aus Welschbillig sowie ihr Tanz-
mariechen begeisterten uns mit ihren Tänzen. 
Eine „Wassergymnastikgruppe“ unserer Mit-
arbeitenden ließ uns an einer Übungsstunde 

zu flotter Musik teilnehmen. Auch das Stadt-
prinzenpaar Tommy und Lea besuchten uns 
auf der Härenwies und führten für uns ihren 
Prinzensong auf. 
Von unserer Küche wurden wir während der 
Veranstaltung mit hervorragenden Karnevals-
leckereien versorgt. Für gute Laune und Musik 
sorgte Norbert Olk in bewährter Weise. Danke 
an alle Helferinnen und Helfer, die diese Feier 
möglich gemacht haben. Ein besonderer Dank 
geht an Moni, die diese Veranstaltung geplant 
und organisiert hat und uns diese Feier da-
durch ermöglicht hat.
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TERMINE UND ANGEBOTE
im AWO Seniorenzentrum Härenwies

Wir freuen uns auf all die gemeinsamen Momente und Erinnerungen, die 
wir dieses Jahr zusammen sammeln werden!

	 An der Härenwies 31 | 54296 Trier
	 Telefon 0651 9362-0 | Telefax 0651 9362-114
	 seniorenheim.trier@awo-rheinland.de	
	 www.awo-rheinland.de | www.awo-blog.info 1
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Follow usLesen Sie ab sofort unser ​​ Lesen Sie ab sofort unser ​​ 
digitales AWO HERZWERK! digitales AWO HERZWERK! 
Auf www.awo-blog.info finden Sie viele 
spannende Berichte und Infos direkt aus un-
seren Einrichtungen und Ihrer Region. Schauen 
Sie digital vorbei. Wir freuen uns! Sie haben 
Anregungen? Senden Sie gerne eine Email an 
herzwerk@awo-rheinland.de
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Bilder:	 AWO Rheinland
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Nicht nur für Bewohner*innen - 
Angebote für alle:

Friseursalon
Donnerstags 9 – 13 Uhr​​
Termine können Sie vor Ort vereinbaren. 

Bowe​n 
Die Bowen-Technik ist eine ganzheitliche und 
sanfte Muskel-und Bindegewebsmethode. 
Eine Reihe von sanften Impulsen im Bereich 
des Muskel- und Fasziensystems helfen dem 
Körper, seine Ressourcen der Selbstregulierung 
optimal zu nutzen und wieder in Balance zu 
kommen.​​ 
Unregelmäßig stattfindende Termine. Sprechen Sie uns 
für weitere Informationen und Preise gerne an! 

Bitte beachten Sie, dass es immer zu kurzfristi-
gen Änderungen und Ausfällen kommen kann! 

Druckprodukt I C02e-bilanziert und -ausgeglichen I www.natureOffice.com/DE-995-2Z4D77J
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