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Vorwort

in den vergangenen Monaten ist in unserer 
Einrichtung wieder einiges passiert. Wir konn-
ten neue Bewohner*innen bei uns begrüßen, 
haben neue Mitarbeiter*innen gewonnen und 
auch ehrenamtlich engagierte Menschen sind 
dazugestoßen und machen den Alltag in unse-
rem Haus etwas bunter. 
Die Renovierungsarbeiten im Haus schreiten 
weiter voran. Unsere Sitzecke im Foyer ist nun 
fertiggestellt und lädt zum gemütlichen Ver-
weilen ein. Zudem freuen wir uns sehr darü-
ber, Ihnen mitteilen zu können, dass wir ab 
sofort mit der Brohltalapotheke zusammen-

arbeiten. Diese Kooperation basiert auf ge-
meinsamen Werten: eine hohe fachliche Kom-
petenz, Verlässlichkeit und der Anspruch, die 
bestmögliche Versorgung sicherzustellen. 
Nachdem an den närrischen Tagen wieder ei-
niges bei uns im Haus los war und eine kar-
nevalistische Veranstaltung die nächste gejagt 
hat, geht es nun mit großen Schritten auf die 
wärmere Jahreszeit zu. Man sieht schon, dass 
es draußen immer grüner wird und der Früh-
ling so langsam Einzug hält. Bald startet wie-
der unser allseits beliebter Kultursommer und 
ich hoffe darauf, dass bereits bald die ersten 
Veranstaltungen im Freien an unserem schö-
nen Brunnenhof stattfinden können.
Allen Hausbewohner*innen wünsche ich viel 
Vergnügen mit der Ausgabe des Sterngarten-
Echos. Ich freue mich darauf, mit Ihnen per-
sönlich ins Gespräch zu kommen. 

Herzliche Grüße

Alexandra Kail
Einrichtungsleitung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner 
des Seniorenzentrums Sterngarten, 
liebe Angehörige,
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Modernisierung der ehemaligen Kneipe

Ein Gewinn, der Räume verwandelt.
Unsere alte Kneipe wird neu belebt!

Große Freude in unserem Seniorenzentrum: 
Wir haben bei einem Gewinnspiel der Firma 
Care Line gewonnen und dürfen uns über ei-
nen Gewinn in Höhe von 2.500 Euro freuen. 
Ziel des Wettbewerbes war es, ein überzeugen-
des Konzept für einen in die Jahre gekomme-
nen Raum einzureichen, der modernisiert und 
neugestaltet werden soll – und unser Projekt 
hat überzeugt.
Der Raum, um den es geht, ist unsere ehema-
lige Kneipe aus Wohnbereich 3. Viele Jahre war 
sie ein Ort der Begegnung, des Austauschs und 
der Geselligkeit. Mit der Zeit jedoch hat sie ih-
ren Glanz verloren und entsprach nicht mehr 
den heutigen Anforderungen an Funktionali-
tät, Atmosphäre und modernem Design. Umso 
schöner ist es nun, dass genau dieser beson-
dere Raum eine zweite Chance bekommt.
Nach der Gewinnbenachrichtigung ließ der 
nächste Schritt nicht lange auf sich warten: Ein 
Vertriebsmitarbeiter von Care Line sowie eine 
Innenarchitektin waren bereits bei uns vor 
Ort. Gemeinsam wurde der Raum begutachtet, 
ausgemessen und erste Ideen zur Neugestal-
tung wurden besprochen. Dabei stand eines 
im Mittelpunkt: einen Ort zu schaffen, der Ge-
mütlichkeit, Modernität und die Bedürfnisse 
unserer Seniorinnen und Senioren harmonisch 
miteinander verbindet.

Die Vorfreude ist groß, denn die Renovierung 
startet schon bald. Aus der alten Kneipe soll ein 
moderner, einladender Raum entstehen, der 
wieder zum Verweilen, Begegnen und Wohl-
fühlen einlädt – ein Ort, an dem Erinnerun-
gen bewahrt und gleichzeitig neue geschaffen 
werden können.
Wir bedanken uns herzlich bei Care Line für 
diese tolle Möglichkeit und freuen uns darauf, 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner schon 
bald in einem neu gestalteten Raum begrüßen 
zu dürfen. 

Wir freuen uns bereits ​auf 
den tollen neuen Raum.
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Karneval

Närrische Tage im Seniorenzentrum 
Mayen Majooo!

Die Karnevalszeit hat auch in diesem Jahr wie-
der fröhliche Farben, Musik und viele lachende 
Gesichter in unser Seniorenzentrum gebracht. 
Mit abwechslungsreichen Veranstaltungen und 
tollen gemeinsamen Erlebnissen wurde die 
fünfte Jahreszeit ausgiebig und ausgelassen 
gefeiert – ganz zur Freude unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner.
Ein besonderes Highlight war der gemeinsame 
Besuch des Karnevalsumzuges in Mayen am 
Rosenmontag. Bei strahlendem Sonnenschein 
und guter Stimmung wurde gewunken, gelacht 
und kräftig „Mayen Majooo!“ gerufen. Die 
bunten Wagen, fröhlichen Fußgruppen und die 
ausgelassene Atmosphäre sorgten für echte Kar-
nevalsfreude und viele schöne Erinnerungen. 
Auch die Weiberfastnacht wurde gebührend 
gefeiert: Unsere Damen standen dabei ganz im  
 

 
Mittelpunkt. Bei Musik, guter Laune und närri-
schem Beisammensein wurde gemeinsam ge-
sungen, geschunkelt und gelacht. Den krönen-
den Abschluss der Karnevalszeit bildete unser 
eigener „Nauzenn0mittag“ am Veilchendiens-
tag. Bei unserer Karnevalssitzung durften wir 
tolle Gäste begrüßen: Eine Tanzgruppe begeis-
terte mit schwungvollen Darbietungen, hu-
morvolle Redner sorgten für viele Lacher und 
die Karnevalsgesellschaft aus Mayen brachte 
echtes Karnevalssitzungsgefühl in unser Haus.
Diese närrischen Tage haben einmal mehr ge-
zeigt, wie wichtig gemeinsames Feiern, Lachen 
und Erleben für das Wohlbefinden unserer Be-
wohner*innen ist. Wir blicken dankbar auf 
eine wunderschöne Karnevalszeit zurück – 
und sagen von Herzen: Mayen Majooo!
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Karneval

Mayen Majooo...
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Vorstellung Verwaltung

Vorstellung Mitarbeiter*innen der Verwaltung
Das Herz der Organisation

Ein Seniorenzentrum ist ein Ort der Geborgen-
heit, Fürsorge und Menschlichkeit. Damit der 
Alltag für unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sowie für Mitarbeitende reibungslos funk-
tioniert, braucht es im Hintergrund eine starke 
Verwaltung. In unserem Seniorenzentrum sind 
es zwei engagierte Kolleginnen, die mit Kom-
petenz, Herz und Organisationstalent dafür 
sorgen, dass alles zusammenläuft: Christine 
Schwab -Distler und Karina Gorges. Neben den 
beiden Kolleginnen hat die Verwaltung auch 
tierische Unterstützung: Hund Milow hilft mit . 
Die Verwaltung ist oft die erste Anlaufstelle für 
Angehörige, externe Partner und Mitarbeiten-
de. Freundlichkeit, Geduld und ein offenes Ohr 
sind hier ebenso wichtig wie fachliches Wis-
sen. Christine Schwab-Distler und Karina Gor-
ges meistern diese vielfältigen Aufgaben mit 
großer Souveränität. Sie koordinieren Abläufe, 
kümmern sich um administrative Prozesse und 
behalten auch in arbeitsreichen Zeiten den 
Überblick.

 
Besonders hervorzuheben ist ihr empathischer 
Umgang mit Menschen. Ob es um Fragen von 
Angehörigen, organisatorische Anliegen oder 
interne Abstimmungen geht – beide Kollegin-
nen begegnen jedem Gesprächspartner mit 
Respekt, Verständnis und einem wertschät-
zenden Lächeln. Ihre Arbeit trägt maßgeblich 
dazu bei, dass sich Bewohnerinnen und Be-
wohner ebenso gut aufgehoben fühlen wie 
das gesamte Team.
Mit ihrem Einsatz, ihrer Verlässlichkeit und 
ihrem Teamgeist sind Christine Schwab-Dist-
ler und Karina Gorges ein unverzichtbarer Be-
standteil unseres Seniorenzentrums. 
Ein herzliches Dankeschön an unsere Verwal-
tung – für die tägliche Arbeit, die oft im Hin-
tergrund geschieht, aber für das große Ganze 
von unschätzbarem Wert ist.

Wir sagen Danke für ​
euren tollen Einsatz !

v.l.n.r. Christine Schwab Distler, Damen der Verwaltung, Milow, Karina Gorges 
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TERMINE & VERANSTALTUNGEN
im AWO Seniorenzentrum Sterngarten

MONTAG

10.00 Uhr
Sitzgymnastik im 
​Gymnastikraum EG

15.00 Uhr
Trommeln und Rhythmus​ 
mit Josef (bitte Aushänge​ 
beachten)

DIENSTAG

10.00 Uh​r 
Evangelische Andacht im  
Andachtsraum (immer am  
2. Dienstag im Monat)

10.30 Uhr
Spielerunde im Café und WB 3

14.30 Uhr  
Frauenkaffeeklatsch im Café 
des Seniorenzentrums 
(alle 2 Monate am 2. Dienstag 
im Monat)

14.30 Uhr  
Männerkegeln im Wintergar-
ten WB1

15.00 Uhr 
Musikstunde mit Josef im WB 
(Aushang geachten) 

MITTWOCH 

10.30 Uhr  
katholische Messe im  
Speisesaal des Sterngartens, 
anschl. Krankenkommunion 
(immer am 1. Mittwoch im-
Monat)

10.00 Uhr und 10.30 Uhr  
Denk- und Ratespaß / ​  
Gedächtnistraining  
(im wöchentlichen Wechsel  
im Wintergarten WB1 und 
Gymnastikraum)

15.00 Uhr
Musikstunde mit Josef (bitte 
Aushänge beachten)

DONNERSTAG 

10.00 Uhr 
Freude an Bewegung 
Gymnastikraum EG 

15.00 Uhr 
Kultursommer div. Veranstal- 
tungen im Foyer oder Außen- 
gelände (Frühjahr, Sommer) 

15.00 Uhr 
Strickgruppe im Café 
(alle 14 Tage)
 

FREITAG

9.45 Uhr 
Lesestunde mit Andreas
(jeden 1. Freitag im Monat im 
Wintergarten) 

10.00 Uhr  
Kreativangebot/ Kochen und 
Backen, im Wechsel  

15.00 Uhr  
Bingo im Gymnastikraum  
(alle 14 Tage)

15.00 Uhr 
Sitztanz mit Simone  
alle 14 Tage, Gymnastikraum 

Alle aufgeführten Angebote 
und Veranstaltungen wer-
den immer tagesaktuell an 
den Info-Tafeln der Wohn-
bereiche angekündigt.
 
Zusätzliche Veranstaltungen 
Wir bemühen immer wei-
tere Veranstaltungen mit 
Akteur*innen von außen 
zu organisieren. Auf diese 
Veranstaltungen wird im-
mer frühzeitig hingewiesen. 
Bitte beachten Sie hierzu 
die Aushänge an den Info-
tafeln im Wohnbereich und 
den Aufzügen.
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MIT LEIB UND SEELE
Offenes Bewegungsangebot
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Offenes Bewegungsangebot für die Menschen 
aus der Nachbarschaft 

Im Rahmen der Quartiersarbeit bietet das Se-
niorenzentrum in Kooperation mit dem AWO 
Ortsverein ein offenes Bewegungsangebot 
mit Mittagstisch für Senior*innen an. Geför-
dert wird die Initiative durch das gesetzliche 
Krankenversicherungsprojekt des Landkreises 
Mayen-Koblenz (GKV-Projekt). 
Bei den monatlichen Treffen findet zunächst 
ein kurzweiliges und lockeres Bewegungsan-
gebot statt. Dieses wird durchgeführt und an-
geleitet von der Gesundheitsmanagerin Maren 
Laux. Ziel ist, dass die Teilnehmer*innen ge-
lenkig bleiben und für sich selbst und ihre Ge-
sundheit etwas Gutes tun. 
Im Anschluss an diese Bewegungseinheit neh-
men die Teilnehmer*innen gemeinsam in net-
ter Atmosphäre ein dreigängiges Menü zu sich. 
Das wird in der hausinternen Küche frisch und 
regional zubereitet und kann aufgrund des 
Zuschusses des Landkreises Mayen-Koblenz 
sehr preiswert angeboten werden. Dadurch 
wird auch für das leibliche Wohl der Teilneh-
mer*innen gesorgt und es entsteht ein offener 
Austausch. 

Das AWO Seniorenzentrum möchte im Rahmen 
seiner Nachbarschaftshilfe so nicht nur Men-
schen zusammenbringen und Isolation ent-
gegentreten, sondern sie auch dabei unter-
stützen, für Körper und Geist was Gutes zu tun. 
Haben auch Sie Interesse, an der Teilnahme 
am Bewegungsangebot? Dann melden Sie 
sich bei Fr. Hoffmann unter 02651/983-407. 

Die Termine für 2026 lauten wie folgt: 
16.04.26, 14.05.26, 18.06.26, 09.07.26, 
13.08.26, 17.09.26, 22.10.26, 12.11.26, 
10.12.26
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