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Vorwort

Liebe Bewohner*innen,
liebe Angehorige,

liebe Mitarbeitenden,
liebe Leser*innen,

ich hoffe, Sie sind alle gut ins neue Jahr ge-  Die aktuellsten Informationen zu den Veran-
startet. In der ersten Ausgabe in diesem Jahr  staltungen entnehmen Sie bitte immer dem
blicken wir zuriick auf den Herbst, die Ad- Monatsaushang.

vents- und Weihnachtszeit und den Start in  Ich freue mich immer liber Anregungen, Riick-
2026. Wenn Sie die Hauszeitschrift in ihren  meldungen und Unterstiitzungsangebote da-
Handen halten, ist es hoffentlich schon war-  mit wir weiterhin tolle Angebote und Veran-
mer und sonniger als zum Zeitpunkt, zu dem  staltungen fiir die Bewohner*innen machen
ich dieses Vorwort schreibe. Ich freue mich  kdonnen.

schon sehr auf die in diesem Jahr anstehen-  Ich wiinsche Ihnen viel SpaR beim Lesen und
den Veranstaltungen. Anschauen dieser Zeitschrift.

Neben unseren hausinternen Veranstaltungen

freue ich mich ebenso, dass wir auch Teil der  lhre

Veranstaltungen sind, die im Stadtteil stattfin- Michaela Hauf

den. Einrichtungsleiterin
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Neue Bewohner*innen, Abschiede und Geburtstage

Herzlichen Gliuckwunsch

nicht wie ein Stachel, sondern wie
ein kostbares Geschenk in sich.
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APRIL
s B : /4 4 > _ 07.04.1929  Ebling Gisela 97 Jahre
B 5 LS B . & < ! 16.04.1944  Lipp Sotiria 82 Jahre
¢ : N —_
- --.l P l‘ - ol 16.04.1924  Meinhard Elfriede 102 Jahre
. . 17.04.1949  Mauduit Nicole M. H. B. 77 Jahre
Q Herzlich willkommen €
19.04.1942  Wende Brigitte 84 Jahre
Herzlich willkommen sind alle unsere 20.04.1938  Goubeaud Alfred 88 Jahre
neuen Bewohner*innen im Senioren- 21.04.1928  Heehler Irmgard 98 Jahre
zentrum Ursel Distelhut. Wir Mitarbei- .. .
ter*innen werden uns bemiihen, dass 23.04.1953  LeBmollmann Hildegard 73 Jahre
Sie sich schnell einleben und wohlfiih- 23.04.1940  Racky Klaus 86 Jahre
len werden, denn hier ist jetzt Ihr neu- 25.04.1937  Darré Einar 89 Jahre
es Zuhause. -
Herzlich willkommen sind auch unsere 27.04.1943  Hohne Werner 83 Jahre
neuen Mitarbeiter*innen, die seit der 29.04.1944  Balog Neda 82 Jahre
Gt ARG |hre.n DI D) Wi 30.04.1958 Hoos Asiza-Veronica 68 Jahre
begonnen haben. Wir freuen uns auf
die Unterstiitzung und wiinschen lhnen
einen guten Start und ein angenehmes MAI
Arbeiten in Ihrem Team. 06.05.1955  Uihlein Thomas 71 Jahre
10.05.1939  Auer Ingrid 87 Jahre
L .
-“— Abschiede 19.05.1937  Bagus Herbert 89 Jahre
23.05.1933  Rudolph Christa 93 Jahre
Wir gedenken allen verstorbenen
Bewohner*innen unserer Einrichtung. JUNI
. ) 06.06.1941 Jantz Anna Maria 85 Jahre
Unsere aufrichtige Anteilnahme
gilt allen Angehérigen, 13.06.1927 Wagner Eleonore 99 Jahre
Freunden und Bekannten. 20.06.1939  Berg Christa 87 Jahre
22.06.1935  Wiirzburger Hans 91 Jahre
Je schoner und voller die Erinnerung, 22.06.1965  Flohr Angelika 61 Jahre
desto schwerer ist die Trennung. ]
Aber die Dankbarkeit verwandelt die 22.06.1959  Eckstein Roland 67 Jahre
Erinnerung in eine stille Freude. 24.06.1935  Niecgon Hildegard 91 Jahre
Man trdgt das vergangene Schone 25.06.1958  Henz Franz-Josef 68 Jahre



Clown Ralle und Ddmmerschoppen

Clown Ralle

Am 11.11.2025 eroffnete Clown ,Ralle" die
Fastnachtssaison in Mombach. Mit Gesang
und Witz brachte er die Bewohner*innen zum
Schunkeln und Lachen. Er ist schon seit ein
paar Jahren immer wieder Gast bei uns, und
jedes Mal freuen sich alle, ihn zu sehen. Seine
Mutter bringt er gerne mit, woriiber sich eben-
falls alle sehr freuen. In dieser Mutter-Sohn-
Verbindung steckt jede Menge Humor. Clown
Ralle ist fiir jeden Spal3 zu haben und tut bei
,Rucki Zucki" etwas fiir die ,,alten Knochen".

Dammerschoppen

Am 06.11.2025 ging es mit Grill, Wiirstchen
und allem, was man braucht, zur Ortsver-
waltung. Diesmal waren wir im November fiir
das Essen zum Wein zustdandig, und so fing
es tatsdchlich friih an zu dammern. Das hielt
die Mombacherinnen jedoch nicht von einem
Glaschen Wein und einem leckeren Wiirstchen
ab. Der Andrang war grol3, und die Wiirstchen
schmeckten den Besucherinnen des Marktes
sehr gut. An dieser Stelle mochten wir uns
auch noch einmal bei unseren ehrenamtlichen
Helfer*innen bedanken!
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Konzert , Die Uferlosen"

Der schwul-lesbische Chor aus Mainz-Wiesba-
den bot uns einen besonderen Auftritt!

Lieder, Gesten und Mimik bewegten sich ent-
lang der eigenen Lebenslinien und besonde-
ren Erfahrungen, welche die meisten Mitglie-
der vermutlich gemacht haben werden.

Wir horten und sahen, dass diese Vereinigung
ganz wunderbar harmoniert und mit grolRer
Freude bei der Sache ist. Das 25-jdhrige Jubi-
[dum liegt bereits hinter ihnen, und die Liebe
halt noch immer an — auch nach der ,,Silber-
hochzeit". Seien es die ausgesuchten Texte,
die stimmlich-melodische Darbietung oder

Konzerte

die zur Illustration der Lieder selbst gestalte-
ten Poster: Alles stimmte! Spielerisches, ko-
modiantisches Auftreten rundete die gesamte
Darbietung auf heitere Weise ab. Die Sdange-
rinnen und Sanger hatten sich entsprechend
ihrer Rollen in Schale geworfen. Die Bewoh-
ner*innen des Ursel-Distelhut-Hauses hatten
ein grolles Vergniigen mit dieser bunten Trup-
pe. Manche Zuhorer*innen klatschten mit, die
meisten ldchelten, und es wurde einige Male
herzhaft gelacht. Der freche Witz einiger Texte
zeigte Wirkung. Es war ein gelungenes Ereignis
— wir hatten gern mehr davon.

Konzertbesuch Peter-Cornelius Konservatorium

Im Rahmen des lebendigen Adventskalenders
kamen Schiiler*innen des Peter-Cornelius-
Konservatoriums zwei Mal zu Besuch und zeig-
ten ihr Konnen. Die Bewohner*innen freuten
sich tiber die Abwechslung.

>> Wir freuen uns auf
den nachsten Besuch.
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Gedenkgottesdienst und Weihnachten

Gedenkgottesdienst

Im November war es wieder Zeit, Abschied zu
nehmen. Beim okumenischen Gedenkgottes-
dienst, der einmal im Jahr stattfindet, wurden
die Angehdrigen der Bewohner*innen einge-
laden, die im letzten Kirchenjahr verstorben
sind. Fiir jede*n Verstorbene*n wurde eine
Kerze angeziindet und ein mit Namen ver-
sehener Stein in eine Schatztruhe gelegt. Die-
se beiden Andenken durften auch mit nach
Hause genommen werden. AnschlieBend gab
es beim Trauercafé Gelegenheit zum Erinne-
rungsaustausch.

Weihnachtsfeiern auf den Wohnbereichen

Kurz vor Heiligabend feierten wir, nicht wie
ublich im Erdgeschoss Weihnachten, sondern
durch den Kiichenumbau auf jedem Wohnbe-
reich.

In gemiutlicher Atmosphdre sangen wir zu-
sammen Weihnachtslieder, horten Gedichte
und testeten unser Wissen bei einem kleinen
Weihnachtsquiz. Doch es gab auch Zeit zur

Besinnung, Ruhe und Gemditlichkeit. So kam
die Mdrchenerzdhlerin auf die Leinwand. Das
Mdrchen ,Frau Holle" weckte Erinnerungen an
die eigene Kindheit — vielleicht auch an die
Rolle als Mama oder Papa, Oma oder Opa. Die-
jenigen, die nicht im Wohnbereich mitfeiern
konnten, wurden im Zimmer besucht und be-
kamen das Geschenk des Hauses gebracht.
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Start ins neue Jahr

Das neue Jahr startete vielfdltig. Gleich am
01.01.2026 kam Frau Kiinne mit ihrem Mann
und bot Gelegenheit zum Zuhdoren, Tanzen,
Klatschen und Mitsingen. Dies fiihrten wir in
unseren wochentlichen Angeboten fort. Singen
ist dabei sehr beliebt. Bewegung ist bedeut-
sam fiir Korper und Seele: Sitztanz, Ballspiele,
Dehnen, Kraftigen ... Beim Geddchtnistraining
werden Erinnerungen wieder lebendig, altes
Wissen wird hervorgeholt.

Bei allen Angeboten geht es natiirlich um die
Aktivierung der eigenen Ressourcen und um
die Motivation, sich selbst fit zu halten und vor
allem Freude dabei zu haben.
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Das neue Jahr und Geburtstage

Geburtstagsfeiern

Im Januar feierten wir die Geburtstage der
November- und Dezember-Geburtstagskin-
der nach. Es war ein schoner Nachmittag mit
Erinnerungsaustausch und dem Singen von
Geburtstagsliedern. Dazu durfte natiirlich ein
leckeres Stiick Torte nicht fehlen.

Wir stellten fest, dass man die Feste feiern
muss, wie sie fallen, und wenn es gerade kein
Fest gibt, suchen wir uns einen Grund zum
Feiern.

>> Herzlichen
Gluckwunsch



(>) TERMINE & VERANSTALTUNGEN

April bis Juni 2026

Bevorstehende Veranstaltungen

APRIL
30.04. Tanz in den Mai mit Strings 2 Voices

MAI

10.05. Muttertag

14.05. Vatertagsstammtisch
21.05. Marionettentheater
29.05. Tag der Nachbarschaft

JUNI
10.06. Stadtteilmarkt Genauere Informationen zu den ein-
26.06. Sommerfest zelnen Veranstaltungen entnehmen
Sie bitte dem Monatsplan, der in den
Schaukdsten neben den Aufzigen auf
den Wohnbereichen aushdngt.
Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie den Wenn Sie Interesse haben iliber einen
Aushdngen neben den Fahrstiihlen und im Foyer. Mailverteiler tiber kurzfristige Veran-
staltungsanderungen und die Ver-
anstaltungen informiert zu werden,
senden Sie eine Mail an:
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