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Vorwort

die letzten Monate waren von festlichen Mo-
menten, gemeinsamen Erlebnissen und wert-
vollen Begegnungen geprdgt. In dieser Aus-
gabe mochten wir lhnen einen Riickblick auf
einige Highlights und besondere Ereignisse
bieten, die unseren Alltag bereichert haben.
Zu Beginn blicken wir auf den feierlichen St.
Martin zurlick — ein Fest der Gemeinschaft und
der Warme, das uns gerade in der dunkleren
Jahreszeit mit Hoffnung und Licht erfillt hat.
Auch die besinnliche Weihnachtszeit stand
ganz im Zeichen der Zusammengehorigkeit
und der Freude am Miteinander.

Doch nicht nur traditionelle Feste sind in die-
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Vorsorge im Blick

Liebe Bewohner*innen,
liebe Angehorige, liebe Leser*innen,

ser Ausgabe Thema. Wir werfen einen Blick auf
den Spielevormittag mit der Karl-Fries-Schule,
bei dem Jung und Alt gemeinsam SpaR hatten.
Ebenso viel SpaR und viele schone Momente
bringt Besuchshund Maya seit Anfang des Jah-
res.

Zum Jahresbeginn haben wir den Blick auf die
Zukunft gerichtet — mit einem spannenden
Vortrag zur Ombudsstelle und wichtigen Infor-
mationen zur Vorsorge. Diese Themen sind von
groRer Bedeutung, um unser Leben in allen
Bereichen gut und sicher zu gestalten.

Wir laden Sie ein, mit uns durch diese Aus-
gabe zu blattern und die vielen schdnen Er-
innerungen und wichtigen Informationen zu
entdecken. Wir freuen uns auf viele weitere
gemeinsame Momente im kommenden Jahr.

Mit herzlichen Griillen

Yvonne Hehn
Einrichtungsleitung
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St. Martin

Am frithen Abend des 13.11.2025 versammel-
ten sich die Bewohner*innen der Einrichtung,
die Nachbarschaft und einige Kinder aus der
evangelischen und der katholischen Kinderta-
gesstatte Bendorf auf der Vierwindenhohe, um
das Fest des St. Martin zu feiern. Auch die be-
triebliche Kindertagespflegestelle Vierwinden-
spatzen war mit vertreten. Glanzende Laternen
und warme Lichter bildeten eine stimmungs-
volle Atmosphdre. Die Musik des Musikzugs
Bendorf weckte die Freude auf das Spektakel.
Gemeinsam wurde gesungen und St. Martin
von allen herzlich empfangen. Das Pferd Sixtus
war freundlich und den Menschen zugewandt.
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Viele der Besucher*innen — egal ob grol3 oder
klein — lieRen es sich nicht nehmen, das Pferd
zu streicheln.

Leckerer Punsch und schone Ditzen sorgten fiir
eine wollige Warme und eine suie Nascherei.
Natiirlich durfte das Feuer nicht fehlen: eine
kleine Martinsfeuer-Flamme Kknisterte sicher
und sichtbar, symbolisch fiir das Teilen des
Lichts und die Warme, die St. Martin liebevoll
mit anderen geteilt hat.

Der Abend zeigte, wie generationsiibergrei-
fendes Miteinander gemeinschaftliche Warme
schafft.




Weihnachtsduft

Weihnachtsduft auf der Vierwindenhohe

In der Adventszeit erwartete die Bewohner*in-
nen ein abwechslungsreiches Programm.
Es wurden gemeinsam Pldtzchen gebacken,
Weihnachtsbdaume geschmiickt und auch der
Besuch des Nikolaus durfte nicht fehlen. So
konnten Tradition und Brauchtum gelebt wer-
den. Ein okumenischer Weihnachtsgottes-
dienst und kleine Feierlichkeiten an Heilig-
abend auf den Wohnbereichen vermittelten
ein Gefiihl von Heimat und Geborgenheit. Der
Advent fiihrt die Menschen im Seniorenzent-
rum zusammen und schafft eine warme, ge-
mitliche Atmosphare.

Ein weiteres Highlight war eine Aktion, die
unter dem Motto ,,Weihnachtsduft" zu einem
gemiitlichen Zusammensein einlud. Die Ein-
gangshalle duftete herrlich nach frisch geba-
ckenen Waffeln, wahrend Punsch und Gliih-
wein freundlich kdchelten und ihr warmer Duft
durch die Raume zog. Das Angebot war offen
flir Bewohner*innen, Angehorige und Men-
schen aus dem Quartier — jede*r, der die Tiiren
betrat, war herzlich eingeladen, zum gemit-
lichen Verweilen zu bleiben. Weihnachtliche
Musik erfiillte die Rdume, und gemeinsam
wurde frohlich gesungen. Es herrschte eine

warme, einladende Atmosphdre, in der sich
Alt und Jung, Innen- und AuRenstehende
gleichermaBen willkommen fiihlten. Externe
Besucher*innen hatten die Moglichkeit das
Seniorenzentrum und die Kindertagespflege-
stelle kennenzulernen und mit Bewohner*in-
nen und Mitarbeiter*innen ins Gesprdach zu
kommen.

Die ausflihrlichen Berichte zu unseren Ver-
anstaltungen konnen Sie auf unserem Blog
nachlesen.
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Ein neues Jahr beginnt

Am 5. Januar durften die Bewohner*innen des
Seniorenzentrums einen ganz besonderen Be-
such empfangen: Die Sternsinger kamen vorbei
und brachten Segen und festliche Stimmung.
Fur viele Menschen gehort der Besuch der
Sternsinger zur Tradition, sodass sich zahlreiche
Bewohner*innen im Foyer der Einrichtung ein-
fanden, um dem Besuch beizuwohnen.

Am folgenden Tag, dem 6. Januar, fand der Neu-
jahrsempfang statt. In gemiitlicher Atmosphare
stieRen die Bewohner*innen auf das neue Jahr
an und genossen gemeinsam Musik. Nach einer
kurzen BegriiBungsansprache der Einrichtungs-

Das neue Jahr

leitung, Frau Hehn, trat der 11-jdhrige Milo ans
Klavier. Mit viel Hingabe spielte er verschiedene
Lieder, die die Bewohner*innen gebannt ver-
folgten und mit kraftigem Applaus belohnten.

Eine Diashow mit Fotos aus dem vergangenen
Jahr zeigte im Anschluss die vielen schonen
Momente und Veranstaltungen, die das Jahr
2025 prdgten. Lachen, das Teilen von Erinne-
rungen und die Freude uber die vergangenen
Erlebnisse sorgten flir ein rundum gelungenes
Beisammensein und stimmten alle auf ein wei-
teres Jahr voller gemeinsamer Augenblicke ein.

Sternsinger zu Gast im AWO Seniorenzentrum
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Spielevormittag

Generationen im Spiel

Einen gemeinsamen Spielevormittag erlebten
23 Schiiler*innen der 7. Klasse (Karl-Fries-Re-
alschule Plus Bendorf) zusammen mit 2 Lehr-
personen im AWO Seniorenzentrum Vierwin-
denhohe. 21 Bewohner*innen nahmen aktiv
an dem Angebot teil. Es gab eine bunte Spiel-
auswahl: Mensch drgere dich nicht, Karten-
spiele, Memory, Mikado, Ratespiele, Brettspiele

aller Art und sogar ein aktives Wurfspiel stan-
den bereit. Nichts blieb unberiihrt = Tiiren,
Lachen und Gesprdche offneten sich zwischen
den Generationen. Es war ein wunderschones
Miteinander, gepragt von freudigem Lachen,
angeregten Gesprachen und gemeinsamen
Momenten des Spielens.
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Tierische Freude:

Besuchshund

Besuchshund sorgt fiir Abwechslung und Trost

Seit Januar 2026 bereichert ein Besuchshund
gemeinsam mit seiner Begleiterin das Leben
der Bewohner*innen des AWO Seniorenzent-
rum Vierwindenhohe. Im 14-tdgigen Rhyth-
mus kommt Frau Anke Albrecht mit Hunde-
dame Maya, ein spanischer Wasserhund, zu
Besuch. Besonders auf den Zimmern bringen
sie Freude, Trost und Abwechslung in den All-
tag der dlteren Menschen. Die Bewohner*in-
nen genieBen die Gesellschaft des freundli-
chen Hundes und profitieren von der positiven
Wirkung der tierischen Begegnungen. Die Be-
suche konnen Erinnerungen an friihere Zeiten
wecken und die Kommunikation anregen.

Diese wertvolle Initiative wird durch den Ar-
beiter-Samariter-Bund (ASB) unterstiitzt, der
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sich fiir die Forderung von tiergestiitzten Be-
suchen in sozialen Einrichtungen engagiert.
So tragt der Besuchshund mafigeblich zur Le-
bensqualitat der Senior*innen bei und schafft
eine herzliche Atmosphare.




(>) VORSORGE IM BLICK

Vorstellung Ombudsstelle Rheinland-Pfalz

Zwei Themen mit groBer Relevanz: Vorsorge
im Blick und Ombudsstelle Pflege Rheinland-
Pfalz

Am 22.01.2026 fand im AWO Seniorenzent-
rum Vierwindenhdhe eine kostenfreie Veran-
staltung zu den Themen ,Vorsorge im Blick"
und ,,Die Ombudsstelle Pflege Rheinland-Pfalz
stellt sich vor" statt. Herr Eric Stumm (Be-
treuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Kreis
Mayen-Koblenz) informierte iiber die Themen
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung und das Ehegattenvertre-
tungsrecht. Herr Sven Lefkowitz ist zentraler
Ansprechpartner der Ombudsstelle Pflege des
Landes Rheinland-Pfalz. Er berichtete liber die
Aufgaben einer Ombudsperson. Beide Vortra-
ge wurden sehr gut angenommen. Die Atmo-
sphdre war informativ, respektvoll und offen;
es gab fruchtbare Diskussionen und zahlreiche
Fragen der Teilnehmenden. Fazit: Positive Re-
sonanz, gute Informationsdichte bei kosten-
freier Zuganglichkeit und klare Orientierungs-
hilfen fiir die Zuhorer*innen.

Mochten Sie auch einen Workshop oder einen
Vortrag anbieten, der das Leben der Menschen
im Quartier und das Leben der Bewohner*in-
nen der Einrichtung bereichert?

mehtwncs “ﬁ Lesen Sie ab sofort unser
' digitales AWO HERZWERK!
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" — herzwerk@awo-rheinland.de
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Auf www.awo-blog.info finden Sie viele
spannende Berichte und Infos direkt aus un-
. seren Einrichtungen und Ihrer Region. Schauen
= Sie digital vorbei. Wir freuen uns! Sie haben

= Anregungen? Senden Sie gerne eine Email an

Anfragen gerne an:

Yvonne KeBler

(Ehrenamts- und Sozialraumkoordination)
Tel.: 02622/946-107
yvonne.kessler@awo-rheinland.de
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Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Kreis Mayen-Koblenz
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