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Gemiisecremesuppe 8. H.3.42
* * *

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf A ab.8.H 2 12
Tomatensauce B H.J.42

Bratnudeln mit Ei und Gemiise A a.0.3.k
SiR-Saure-Sole

* * *

GrieBpudding 93, A, ab, B, G, H, 12, 42

klare Rindersuppe mit Gemiseeinlage
J

* * *

Sellerieschnitzel H/W A ab, 0.3, nw

08.02.2(136

Menii "Am Rosengarten™
Gemlisecremesuppe & H3.42

* * *

Schweinegeschnetzeltes in
Champignonsauce 9.8.H.m. 42

Bratwurst, fein .. 2.1
Bratensof3e 3
Salzkartoffeln
Blumenkohl &+

* * *

GrieBpudding 93, A, ab, B, G, H, 12, 42
klare Rindersuppe mit Gemuiseeinlage
J
* * *

Szegediner Gulasch

Abendessen
Brihwurstaufschnitt/Kése A 6.H 3.k M 1,23,

12,16

verschiedene Brotsorten 4 abac.BH

Mo Waldorfsalat o3k 2412 Spéatzle Aab.B.D.H Butter
2 8 & Salat der Saison Tee
Kirschquarkspeise &H *okk
Kirschquarkspeise &+
Herbstliche Minestrone 3w Herbstliche Minestrone 3w Brihwurstaufschnitt/Kése A 6.H 3K M, 1,23,
* * * * * * 12,16
KUI’bisragout 93,B,H,J, M, 42 Hahnchen Cordon Bleu Aab.B.H 1,16 verschiedene Brotsorten A ab.ac.BH
Di Salzkartoffeln Bratensole 3 Butter
Endiviensalat Salzkartoffeln
L Erbsen Méhrengemiise &+ Tee
Obstsalat * ok Bauernsalat ™.2
Obstsalat
Kohlrabicremesuppe & H.2 Kohlrabicremesuppe & H.2 Brihwurstaufschnitt/Kése A 6.H 3K M 1,2,3,
* * * * * * 12,16

verschiedene Brotsorten 4 abac.BH
Butter
Tee

Brihwurstaufschnitt/Kéase A 6.H 3.k M 1,23,

12,16

verschiedene Brotsorten 4 abac.BH

Bechamelsauce MO A.a.8.H Salzkartoffeln Butter
Plree BH2 x % % Tee
oror Waldbeergriitze

Waldbeergrutze Vanillesauce & H 12

Vanillesauce & .12

Schwarzwurzelcremesuppe & H 42
* * *

Gemiiseomelette ©.’
Bechamelsauce A a.8.H2

Schwarzwurzelcremesuppe & H 42
* * *

Gebratener Seehecht A a.e
Krautersof3e ¢3.8.H m. 42

Brihwurstaufschnitt/Kéase A 6.H.3.kM 1,23,

12,16

verschiedene Brotsorten A abac.BH

Fr Kartoffelpliree 8.+.12 Petersilienkartoffeln & +.2 Butter
L Karottengemiise &+ Tee
Fruchtcocktail 12 * ok x Kartoffelsalat ™ 1213
FI’UChtCOthaH 12 Wiener Wurstchen 1,2, 16
R R Bruhwurstaufschnitt/Kése A 6.H.2.km 1,23
Gemiiseeintopf 3.2 Bunter Gemuseeintopf mit 12,16
Sa o Kasselerwirfel »2 verschiedene Brotsorten A eb.ac e
Zitronenjoghurt &+ * ook x
. . Butter
Zitronenjoghurt &+
Tee
Franzosische Zwiebelsuppe A -ab.m.2.12 Franzosische Zwiebelsuppe A ab.m 212 Brihwurstaufschnitt/K&se A 6.H 3K M 1,2,3,
* * * * * * 12,16
Spétzlepfanne A ab, B, D, H Schweinebraten vom Kamm 3.3.m.2 verschiedene Brotsorten A ab.acBH
So W Bratensole 3 Butter
Eisdessert 8.H.1ib, 12 Kartoffelkroketten &+
Rotkohl A ab. B, H,2 Tee

* * *

Eisdessert B H.1ib, 12

(93) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse, (ac) Roggen und Roggenerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch
und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (ib) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und
-erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (NW) Nahrstoffoptimiertes Meni (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit Sufungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen oder
Sonderkostformen) wenden Sie sich an die
Kiichenleitung. Anderungen vorbehalten.

Bezirksverband Rheinland e.V.

Seniorenzentrum Am Rosengarten
Mainz-0berstadt
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