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Gesundheitscafé in Koblenz-Sud

im Café Brotgarten, Hohenzollernstr. 107, 56068 Koblenz

2.Dienstag im Monat von 14 — 16 Uhr, am
10.02./10.03./14.04./12.05./09.06.2026

Februar: Augengesundheit/ Marz: Osteoporose/ April: Strategien fiir mehr Lebensfreude/ Mai: Gut durch
die Wechseljahre/ Juni: Sturzprivention (Jutta Jungblut angefragt) (Anderungen vorbehalten)

geférdert durch die AOK Rheinland - Pfalz/Saarland — Die Gesundheitskasse

AOK nach § 20 a SGB V im Rahmen lhrer Aufgaben zur Gesundheitsforderung und

Pravention in Lebenswelten.


https://anke-altmeyer.de/
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Geselliges Miteinander

Infos - Impulse - Austausch rund um
ein gesundes und schones Leben

Kosten: 6,50 €

fur ein Getrank & ein Stick Kuchen, Teilchen oder Pizza

Anmeldung erbeten ein paar Tage vorher im Quartiersbiiro!

Anmeldung erbeten im Quartiersbiiro:
Tel. 0261 914 98 349

dorothe.struschka@awo-rheinland.de
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