
 FIT UND FRÖHLICH 
DURCH DEN ALLTAG 

Start: Einstieg immer möglich- 

montags 10:30 – 12:00 

12.01.2026 

26.01.2026 

09.02.2026 

23.02.2026 

09.03.2026 

23.03.2026 

20.04.2026 

04.05.2026 

18.05.2026 

01.06.2026 

15.06.2026 

  

10:30 – 12:00  

 

ORT:  

AWO BETREUUNGSVEREIN, HOHENZOLLERNSTR. 147 in Koblenz - Süd 

Bewegungsbegleiterin RLP 


