FIT UND FROHLICH
DURGR DEN ALLTAG

. . Start: Einstieq immer miglich- 09.02.2026

( :’ \ uartiersbiiro ; !
AWO Eoble nZ_S"j d 09.03.2026
montags 10:30 — 12:00 o0

12.01.2026

10:30 - 12:00 N
el S e 2 Ao
KURSLEITUNG
INGRID HOSS
el B e Ao

ORT:

y.le| '@l AWO BETREUUNGSVEREIN, HOHENZOLLERNSTR. 147 in Koblenz - Siid
TEL. 0261 914 983 49

KURSBESCHREIBUNG

EIN ANGOT, UM IHR WOHLBEFINDEN ZU STEIGERN. MIT THEMEN WIE:
BEWEGUNG

ERNAHRUNG

SOZIALER AUSTAUSCH

Kostenfreies Angebot im Rahmen des Projektes ,Aktiv und Gesund; Wir in Koblenz Siid!" in Kooperation mit der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland - die Gesundheitskasse. gefordert nach §20A SGB V als Gesundheitspravention in Lebenswelten.
Erstellt mit Canva.



