Anfanger*innen und Geubte willkommen

" Yoga,

montags 10 — 11 Uhr
entspannt und ruckenfreundlich in die neue Woche

noch Mitmachen bis Ende November.

Gio

Quartiersbiiro
Koblenz-Sud

@
— Sparkasse

Koblenz

AOK &)

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Die Gesundheitskasse.

unser What's
App Kanal:
,Gesund und
Aktiv: Wir in
Koblenz Sud"®

unsere web
side

awo-
rheinland.de
guartiersarbeit

Anmeldung:
Telefon:0261-91498349

Email: dorothe.struschka@

awo-rheinland.de
Probestunde nutzen 10.00 € an die

Kursleitung




