Selbsthilfegruppe
Frauen und Trauma
Nur fur Frauen

Anonym. Vertraulich. Kostenlos.

B Geschiitzter, wertschdatzender Austausch mit anderen
betroffenen Frauen

B Erlebtes in einem sicheren Rahmen teilen und neue
Perspektiven gewinnen

B Erste Schritte der Stabilisierung und Selbststarkung er-
maoglichen
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Selbsthilfegruppe

Die Selbsthilfegruppe
"Frauen und Trauma"
richtet sich ausschlieBlich
an Frauen, die traumati-
sche Erfahrungen gemacht
haben.

Dabei kann es sich bei-
spielsweise um hausliche
Gewalt, sexuellen und/
oder emotionalen Miss-
brauch, Vernachldssi-
gung, Fluchterfahrungen,
schwere Unfdlle, belas-
tende medizinische Ein-

Treffen:

griffe, Verlust eines nahe-
stehenden Menschen oder
andere prdagende Krisen
handeln.

Die Gruppe wird von ei-
nem Heilpraktiker fiir Psy-
chotherapie (HP Psych)
begleitet. Er steht den
Frauen beratend zur Seite.

Es handelt sich um ein
unterstiitzendes Selbsthil-
feangebot und um keine
Therapie.

Stand: 11/2025

alle 14 Tage, mittwochs um 16:30 Uhr

Ort:

wird nach Anmeldung bzw.

im personlichen Kontakt mitgeteilt

Kontakt:

Michael Marciniak

Q2 0173-4590265

X info@praxis-mhm.de

@& www.awo-rheinland.de/hochwasserhilfe
@ www.praxis-mhm.de

Gefordert von:

Das Biindnis der Hilfsorganisationen

Unterstiitzt von:

G

International e.V.
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