NORDIC WALKING
Gemeinsam sportlich aktiv auf der Briickenrunde

Start- und Endpunkt: AWO Quartiersbiiro

trecke: ca. 7,5 km tber die Horchheimer- und die Pfaffendorfer Brijckc..

Immer montags 17:30 — ca. 19:00

Offene Gruppe — Einstieg jederzeit moglich
l Jede*r geht auf eigene Gefahr / /

Anmeldung im AWO-Quartiersbtiro Tel. 0261- 91498349
oder Dorothe.Struschka@awo-rheinland.de

Quartiersbiiro
AWO0 | siidliche Vorstadt & Oberwerth
Koblenz
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