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Vorwort

der Sommer neigt sich dem Ende zu und ein
hoffentlich schoner bunter Herbst, mit noch
warmen Tagen, hdlt nun Einzug.

Wie Sie sicherlich bemerkt haben, bekommen
Sie mehr schone Angebote von unseren Sozial-
dienstmitarbeitern geboten.

Dies ist maglich, weil wir intern Abldufe in
Bezug auf die Kiiche verdndert haben und so
unsere Mitarbeiter des Sozialdienstes mehr
Zeit fiir abwechslungsreiche Angebote fiir Sie
haben.

So war der Sommer gepragt von vielen tollen
Veranstaltungen. Die folgenden Seiten berich-
ten dariiber.
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Freiwilligendienstler

Liebe Leser*innen
des Hain-Echos,

Haben Sie viel Freude beim Lesen des Hain-
Echos und genielRen Sie mit uns den nun kom-
menden Herbst.

Es griiRt Sie ganz herzlich

Bettina Leutiger
Einrichtungsleitung

Herbstzauber

Die Farbenpracht des Sommers schwindet,
der Tag verliert schon friih sein Licht.
Die Spinnen werden Herr der Aste,
der Herbst nicht mehr sein Schweigen bricht.

Der Atemzug des Sommerwindes
pfeift ganz leis sein Abschiedslied.
Nebelbanke friih am Morgen’,
die Vogel zieh'n in Reih und Glied.

Des Baumes Kleidung, sie wird lichter,
der Sturm ernennt sich selbst zum Richter.
Das Laub, es kreist im Wirbeltanz,
der Herbst, er schenkt uns seinen Glanz.

Norbert van Tiggele
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Spende Lions Club, Donnerstagstreff

Lions Club Diez spendet 1000,- € fuir neue Parkbank

Der Lions Club Diez hat dem Seniorenzentrum
der AWO in Diez eine Parkbank im Wert von
1000,- € gespendet.

Diese schone Geste sorgte fiir grolRe Freude bei
den Bewohnerinnen und Bewohnern des Se-
niorenzentrums.

Im Rahmen eines vor Ort Termins konnte der
Prasident des Lions Clubs Diez Matthias Lam-
mert gemeinsam mit weiteren Lionsfreunden
personlich die Parkbank an die Leiterin des Se-
niorenzentrums, Bettina Leutiger, libergeben.
Damit setzt der Lions Club Diez, der 1966 ge-
griindet wurde, sein grofRes Engagement fort
und wird auch weiterhin soziale Projekte in
der Region unterstiitzen. Solche Aktionen zei-
gen, wie viel Gemeinschaftssinn und Unter-
stlitzung in der Region Diez vorhanden sind.

Pizza-Connection

Priisident Matthias Lammert, Schatzmeister Frank Kalt-
heier, Vize-Prisident Torsten Biehl und die Leiterin des
Seniorenzentrums Bettina Leutiger

Sitzend von links: Bewohnerin, Clubsekretéir Arno Bau-
mann, Bewohnerin und die Enrenamtskoordination
der AWO Christin Leimer

Foto: Lions Club Diez, M. Lammert

Donnerstagstreff auf dem Marktplatz in Diez

Die ,,Pizza-Connection” auf dem Diezer Markt-
platz ist eine wohltatige Veranstaltung bei der
die evangelische Kirchengemeinde und ande-
re Vereine gemeinsam Pizza backen. Zum ers-
ten Mal durften wir, die ,,AW0 Familie" uns
am Donnerstag, den 17.07.2025 an der ,,Pizza
Connection” beteiligen. ,,Kommt vorbei und ge-
nieBt die leckeren Pizzen" — diesem Aufruf sind
viele Menschen gefolgt, was uns sehr gliicklich
gemacht hat. Die Zeit verging wie im Flug, denn
wir hatten eine Menge zu tun. Bei leckerer Piz-
za, einem Gldaschen Wein und ganz viel Son-
nenschein, haben es sich die Besucher*innen
des Donnerstagstreffs in Diez es sich gut gehen
lassen.
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Wir bedanken uns recht herzlich bei Lukas Hille
(Pfarrer der Sankt Peter Gemeinde in Diez) und
seinem Team, das wir die Mdglichkeit hatten
uns an der Pizza-Connection zu beteiligen und
fir die gute Zusammenarbeit. Dadurch ist die
Gemeinschaft in Diez wieder einmal ein Sti-
cken enger zusammengewachsen.




Integrativer Gartenbereich

Die Natur mit allen Sinnen erfassen

Mit dem Projekt , Die Natur mit allen Sinnen"
erfassen, mochten wir einen intergenerati-
ven Gartenbereich schaffen, indem die Be-
wohner*innen des AWO Seniorenzentrum Am
Hain, sowie die Kinder der Waldorfschule Diez
gemeinsam die Natur erleben und gestalten
konnen. Hierflir haben wir von der Gliicksspi-
rale ein rollstuhlunterfahrbares Hochbeet ge-
fordert bekommen, sodass jedem unabhdn-
gig von seiner Mobilitat die aktive Teilnahme
moglich ist.

Durch das gemeinsame Projekt mit den Schii-
lern der Waldorfschule Diez mochten wir das
Gemeinschaftsgefiihl starken und den inter-
generationellem Austausch fordern. Die Be-
wohner*innen konnen ihre korperliche und
geistige Gesundheit durch das aktive Gartnern
verbessern und die Kinder lernen durch prak-
tische Erfahrungen ein besseres Umweltbe-
wusstsein. Ziel ist es durch das Sehen, Fiihlen,
Riechen und Schmecken die Natur fiir Jung und
Alt erlebbar zu machen. Das Projekt soll hel-

Gefordert durch die

i GliicksSpirale

VON & LOTTO"

fen Vorurteile abzubauen und das Verstandnis
flreinander zu starken. Zudem ist durch das
gemeinsame Gdrtnern ein Ort der Begegnung
entstanden.

Bei strahlendem Sonnenschein, besuchten uns
am Dienstag den 29.04.2025 die Schiiler*in-
nen der Waldorfschule Diez. Gemeinsam mit
ihrer Lehrerin Frau Vivian Wilke-Zdller haben
wir das Hochbeet mit vielen verschiedenen
Krautern wie Thymian, Oregano, Estragon,
Majoran, sowie leckeren Monatserdbeeren
bepflanzt. Natiirlich durfte der gut duftende
Lavendel nicht fehlen. AnschlieBend wurde
gemeinsam in kleinen Topfen Basilikum, Pe-
tersilie, Rucola, Wildtomaten und Kapuziner-
kresse eingesat. Nun heiRt es abwarten bis die
Krauter gewachsen sind. Sobald diese geerntet
werden konnen, treffen sich die Schiiler*innen
und Bewohner*innen wieder um gemeinsam
aus den Krautern etwas Leckeres zu Essen zu
zaubern. Es bleibt also spannend.
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,Kann ich bitte in die Mitte", dieses Kinderbuch
und noch mehr stellte uns in Wort und Bild Herr
Friedhelm Hahn vor.

Am Donnerstag, den 15.05.2025 machten sich
die Mitarbeiter*innen des Sozialdienstes des
AWO Seniorenzentrum Am Hain auf den Weg
nach Eschhofen, um dort die Vorschulkinder der
okumenischen Kindertagesstdtte , die Querk-
wiese' abzuholen.

Denn an diesem Vormittag durften wir recht
herzlich Herr Friedhelm Hahn in unserer Ein-
richtung begriiRen, der uns das Buch ,Kann
ich bitte in die Mitte" von Susanne Strasser
vorstellte. In Wort & Bild erzahlte er uns von
acht sympathischen Figuren. Susanne Strasser
spannt nicht nur ihre kleinen Leser*innen auf

An Donnerstag den 22.05.2025 durften wir
zum zweiten Mal recht herzlich Herr Fried-
helm Hahn in unserer Einrichtung begriiRen,
der uns das Buch ,,Das groRe starke Buch" von
Susanne Isern & Rocio Bonilla vorstelle. Doch
bevor es mit der Geschichte losging, begriiRten
uns die Schiilerinnen und Schiiler der Waldorf-
schule Diez mit einem Lied, was sie uns mit
viel SpalR und einer lautstarken Stimme pra-
sentierten.

0Ob Humor, Kreativitdat oder Geduld - wir alle
haben unsere Stdrken. ,Das grofRRe Starke
Buch" hilft zum einen Talente und Begabun-
gen zu erkennen. Zum anderen ermutigt es
dazu, die Dinge, die uns SpaR machen oder die
wir besonders gut konnen, zu vertiefen und
als unsere Starken zu betrachten.

Bevor sich die grofRen und kleinen Zuhorer*in-
nen wieder voneinander verabschiedeten,

HAIN-ECHO | Herbstausgabe | Oktober — Dezember 2025

die Folter, sondern auch Herr Friedhelm Hahn
machte es spannend.

Ob und wie das groRBe Tohuwabohu der Tiere
ausgegangen ist und ob es ein vergniigliches
Ende gegeben hat, konnen Ihnen die Kinder der
Kindertagesstdtte ,,die Querkwiese" und unsere
Bewohner*innen gerne erzahlen.

prasentierten uns die Schiilerinnen und Schii-
ler noch ein Gedicht. Es war fiir alle ein unter-
haltsamer aber auch nachdenklicher Nachmit-
tag. Nun uberlegen alle: Welche Stdarken habe
ich?

DAS GROSS

STARKE
BUCH




Musik

,C'est la vie!"

Satire & Musik mit Detlef Krolikowski & Irmlind Vormann

Am Freitag, den 16.05.25 sind die Bewohne-
rinnen und Bewohner des AWO Seniorenzen-
trum Am Hain gerne der Einladung von den
Kiinstlern Frau Vormann und Herr Krolikowski
in den Speisesaal des AWO Seniorenzentrum
Am Hain gefolgt. Unter dem Motto: ,,C'est la
vie!" (iibersetzt: So ist das Leben) trifft Satire
auf Musik. Bei dieser Mischung wurde es ein
kurzweiliger und unterhaltsamer wie auch ge-
dankenvoller Nachmittag. Herr Krolikowski
brachte die Besucherinnen und Besucher u.a.
durch seine Erzahlungen wie , Hotelsolo" und
»Bilanz per Zufall" von Erich Kastner nicht nur
zum Lachen, sondern auch zum Nachdenken.
Gemeinsam mit Frau Irmlind Vormann brach-
ten sie die Bewohnerinnen und Bewohner
beim argentinischen Tango und bei Liedern
wie ,,Mit der Uhr in der Hand" und ,,Schmidt-

chen Schleicher” in Schwung. Es war fir alle
ein sehr schoner Nachmittag. Vielen Dank da-
fir.

Il

,S0 schon, schon war die Zeit"

...eine Zeitreise in die 50/60er Jahre

Am Montag, den 02.06.2025 luden die Mit-
arbeiter*innen des Sozialdienstes zu einem
kleinen Konzert mit den ,,Triolos" in den Spei-
sesaal des AWO Seniorenzentrum Am Hain ein.

Unter dem Motto: ,,So schon, schon war die
Zeit!" haben uns Ellen Simon, Volker Hahn
und Friedhelm Hahn mitgekommen auf eine
Zeitreise in die 50/60ziger Jahre. Zu Liedern
wie ,Rote Lippen soll man kiissen", ,,Cindy oh
Cindy", ,,WeiBe Rosen aus Athen" und , HeilBer
Sand" haben unsere Bewohner*innen sehr
gerne und laut mitgesungen. Fir das leib-
liche Wohl haben unsere Mitarbeiter*innen
des Sozialdienstes gesorgt. Hier durften natiir-
lich nicht die bekannten , Spargelrdlichen, der
Kase Igel und leckere Pumpernickel Happchen"
nicht fehlen. Die Bewohner*innen freuten sich
sehr liber diese Abwechslung und bedankten
sich sehr herzlich fiir diesen Nachmittag.
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Sportlicher Ehrgeiz

Am Dienstag den 03.06.25 startete bereits
schon friith am Morgen die diesjdahrige Hain-
olympiade im AWO Seniorenzentrum Am Hain.
In diesem Jahr durften wir die Schiiler*innen
der 7. Klasse der Theodissa Realschule plus aus
Diez zusammen mit ihrem Lehrer Herr Stein
und seinen Kolleg*innen recht herzlich bei uns
begriiRen.

Zur Eroffnung haben sich die Schiiler*innen
und Bewohner*innen im Speisesaal getroffen,
um sich kennen zu lernen und Teams zu bil-
den. In diesem Jahr standen die Teams unter
den Namen wie Team Pink / Team Griin / Team
Gelb / Team Blau / Team Lila / Team Orange /
Team Turkis. In vier Disziplinen wie Basketball,
LKW ziehen, Puzzeln + Wasche zusammenle-
gen und Tischgolf, konnten sie gemeinsam ihr
sportliches Konnen unter Beweis stellen. Im
Fokus standen dabei u.a. Gemeinschaftlich-
keit, Treffsicherheit, Geschicklichkeit, Finger-
fertigkeit und natiirlich jede Menge SpaR.
Nachdem die Teams die Disziplinen erfolg-
reich gemeistert hatten, ging es fiir alle nach
drauBen zum Geh-Biathlon. Dort hatten die
Schiiler*innen die Aufgabe eine Strecke zu
absolvieren. Dabei hie es Achtung: ,,Gehen
statt rennen”. Dies fiel dem ein oder anderen

Hainolympiade

Schiiler nicht leicht. In dieser Zeit warteten die
Bewohner*innen an der Wurfstation auf die
Schiiler*innen aus ihrem Team, um anschlie-
Rend die drei Kegeln abzuwerfen. Nach dem
Biathlon hiel’ es dann fiir alle abwarten bis
das Ergebnis feststand.

Frau Leutiger (Einrichtungsleitung) verkiindete
sehr gerne das Ergebnis und liberreichte jedem
Teilnehmer / jeder Teilnehmerin eine Medaille
und eine Urkunde. Besonders beim Team Griin
war die Freude iiber den ersten Platz riesen
grol3.

Nicht nur unter dem Motto ,, dabei sein ist al-
les" beteiligten sich die Bewohner*innen des
AWO Seniorenzentrum am Hain und die Schii-
ler*innen der Theodissa Realschule an der
Hain-Olympiade, sondern sie entwickelten
auch sportlichen Ehrgeiz. Es kam sogar unter
allen Teilnehmer*innen Wettkampfstimmung
auf und es wurde sich gegenseitig motiviert /
angefeuert, da u.a. Zeiten gestoppt wurden,
Rekorde ermittelt und Punkte gezahlt wurden.
Alle Teilnehmer*innen hatten eine Menge
Spal. Die Schuler*innen bedankten sich recht
herzlich bei den Bewohnern*innen sowie den
Mitarbeiter*innen das sie bei der Hainolym-
piade dabei sein durften.
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(>) FREIWILLIGENDIENSTLER

im AWO Seniorenzentrum Am Hain

Am Dienstag, den 20.05.2025 durften wir die
Freiwilligenvertretung des Bistums Limburg
bei uns begriiRen. Die Freiwilligenvertretung
ist eine Gruppe engagierter Freiwilliger (auch
Bundesfreiwilligendienstler / FS)'ler), die stell-
vertretend fur alle aktuellen Freiwilligen aus
dem Bistum Limburg stehen und deren In-
teressen reprdsentieren und dabei auch auf
politischer Ebene weitertragen. Unter anderem
hatten die Freiwilligenvertreter bereits ein Ge-
sprach mit dem Fraktionsvorsitzenden der SPD
Hessen, Tobias Eckert, und werden demnadchst
noch mit Christian Wendel von der (DU, wel-
cher ebenfalls Mitglied des Landtages ist, spre-
chen. Sie hatten auch bereits die Moglichkeit
in Berlin mit Mitgliedern des Bundestages liber
die Anliegen und Interessen der Freiwilligen zu
sprechen (hierbei waren es Mitglieder der drei
Ampelparteien).

Aber auch auf sozialer Ebene engagiert sich die
Freiwilligenvertretung. Eine kleine Gruppe der
Freiwilligenvertretung hatten die Idee einen
Aktionstag in einem Seniorenzentrum zu ge-
stalten und haben sich fiir uns entschieden.
Dariiber haben wir uns natiirlich sehr gefreut.
Gemeinsam entstand die Idee einen Bingo-
nachmittag in Kombination mit selbst geba-
ckenen Waffeln zu gestalten.

AWO
WHERZWERKs

== Lesen Sie ab sofort unser
digitales AWO HERZWERK!

— herzwerk@awo-rheinland.de
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seniorenzentrum-diez@awo-rheinland.de
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Auf www.awo-blog.info finden Sie viele
spannende Berichte und Infos direkt aus unse-
ren Einrichtungen und lhrer Region. Schauen
Sie digital vorbei. Wir freuen uns! Sie haben
Anregungen? Senden Sie gerne eine Email an

Die Freiwilligendienstler haben nicht nur die
Waffeln fiir uns gebacken, sondern flihrten
auch den Bingonachmittag selbst durch. HO-
hepunkt beim Bingo spielen waren nicht nur
die Preise, sondern die ersten drei Platze ha-
ben auch einen selbst gebastelten Pokal er-
halten. Neben dem gemeinsamen Waffelessen
und Spielen wurden auch viele personliche
Gesprdche gefiihrt. Zusatzlich haben uns die
Freiwilligendienstler auch noch Sachspenden
wie z.B. Kaffeepulver, Apfelmus und SiiBigkei-
ten zukommen lassen. Der gemeinsame Nach-
mittag war fiir beide Seiten eine runde Sache
und hat allen sehr viel Spal3 bereitet. Vielen
Dank an die Freiwilligendienstler fiir ihren
Einsatz.
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