
 FIT UND FRÖHLICH 

DURCH DEN ALLTAG 
Start: -späterer Einstieg möglich- 

Montag, der 11.08.2025  

25.08.2025 

15.09.2025 

29.09.2025 

06.10.2025 

20.10.2025 

03.11.2025 

24.11.2025 

08.12.2025 

(Abschluss) 

  

10:30 – 12:00  

ORT: AWO BETREUUNGSVEREIN                   

HOHENZOLLERNSTR: 147 


