‘Ceilung:

Monika Mandt,

zertifizierte
Gesundheitstraineri

Krankenschwester

Wern hat Cust auly newe Eyodvunngen?

Samstag,27. September, 25. Oktober, 15. November, 13. Dezember 2025, 10 = 11 Uhr
In der Schenkendorfstr. 31, 56068 Koblenz

Leichte Ubungen in den Alltag integrieren bei:

Erhohtem Stress, hoher Belastung, bei gesundheitlichen Einschrankungen
oder unruhigen Nachte & Verunsicherung in der Lebensbewaltigung.

Neugierde genugt flur einen Besuch in der offenen Beratungszeit.

In Kooperation im
Projekt: ,,Aktiv & Gesund:
Wir in Koblenz Sud*®.

Geaundheil - Wohlbefinden & Entfaltung

Quartiersbiiro é .
Nach §20A SGB V AWO | siidliche Vorstadt & Oberwerth Sparkasse AOK
Gesundheitspravention Koblenz Koblenz

in Lebenswelten.



