
1

DE MUMBACHER
Haus-Post des AWO Seniorenzentrums Mainz-Mombach

UNSERE AWO-WERTE: Freiheit, Toleranz, Gleichheit, Gerechtigkeit, Solidarität

Frühjahrsausgabe  | April – Juni 2025



2 Abonnieren Sie hier unser digitales AWO-Herzwerk – das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-herzwerk.de

VorwortVorwort

ich hoffe Sie sind alle gut ins neue Jahr gestar-
tet. Wenn Sie die Hauszeitschrift in ihren Hän-
den halten, ist es hoffentlich schon wärmer 
und sonniger als zum Zeitpunkt, zu dem ich 
dieses Vorwort schreibe. Ich freue mich schon 
sehr auf die in diesem Jahr anstehenden Ver-
anstaltungen.
Neben unseren hausinternen Veranstaltungen 
freue ich mich ebenso, dass wir auch Teil der 
Veranstaltungen sind, die im Stadtteil statt-
finden. Darüber werde ich ebenfalls auf der 
Rückseite informieren.
Bitte haben Sie die Rückseite auch nochmal 
genau im Blick, da sich einige Termine noch-
mal verändert haben. Die aktuellsten Infor-
mationen zu den Veranstaltungen entnehmen 
Sie bitte immer dem Monatsaushang. Ansons-
ten freue ich mich immer über Anregungen, 

Liebe Bewohner*innen, 
liebe Angehörige, 
liebe Mitarbeiter*innen,

Rückmeldungen und Unterstützungsangebote 
damit wir weiter so tolle Angebote und Ver-
anstaltungen für die Bewohner*innen machen 
können.
In diesem Jahr wird unser Haus 30 Jahre alt 
und das werden wir natürlich auch mit der ein 
oder anderen Feierlichkeit zelebrieren.

Michaela Hauf
Einrichtungsleitung
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Aktion „Wa(h)re Liebe“
Spendenaktion

Im Februar gab es in der Rossmann-Filiale 
eine Spendenaktion. Kund*innen erwar-
ben Sachartikel und Gutscheine für eine 
Senioreneinrichtung. Es konnten dabei 
auch Wünsche von uns geäußert werden. 
Ende Februar erfolgte dann die Spenden-
übergabe. Wir freuen uns sehr, dass wir 
vom Rossmann in Bischofsheim für diese 
Aktion ausgewählt wurden und bedanken 
uns ganz herzlich für die tollen Spenden.
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APRIL
07.04.1929 Gisela Ebling 96 Jahre

16.04.1924 Elfriede Meinhard 101 Jahre

19.04.1942 Brigitte Wende 83 Jahre

23.04.1953 Hildegard Leßmöllman 72 Jahre

23.04.1940 Klaus Racky 85 Jahre

25.04.1928 Rudolph Köstlmeier 97 Jahre

29.04.1944 Neda Balog 81 Jahre

30.04.1958 Asiza-Veronica Hoos 67 Jahre

MAI
04.05.1940 Volker Hagel 85 Jahre

06.05.1955 Thomas Uihlein 70 Jahre

10.05.1939 Ingrid Auer 86 Jahre

10.05.1927 Johannes Zirbel 98 Jahre

19.05.1937 Herbert Bagus 88 Jahre

23.05.1933 Christa Rudolph 92 Jahre

JUNI
06.06.1941 Anna Maria Jantz 84 Jahre

22.06.1935 Hans Würzburger 90 Jahre

24.06.1935 Hildegard Niecgon 90 Jahre
25.06.1958 Franz-Josef Henz 67 Jahre

Neue Bewohner*innen, Abschiede & Geburtstage

Herzlich willkommen

Wir begrüßen alle unsere neuen 
 Bewohner*innen aufs Herzlichste im 
AWO Seniorenzentrum Ursel Distelhut.

Abschiede

Wir gedenken allen verstorbenen 
Bewohner*innen unserer Einrichtung.

Unsere aufrichtige Anteilnahme 
gilt allen Angehörigen, 
Freunden und  Bekannten.

Je schöner und voller die Erinnerung,
desto schwerer ist die Trennung.
Aber die Dankbarkeit verwandelt die 
Erinnerung in eine stille Freude.
Man trägt das vergangene Schöne
nicht wie ein Stachel, sondern wie 
ein kostbares Geschenk in sich.

Herzlichen Glückwunsch
zum Geburtstag



Neujahrskonzert
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Am Nachmittag des 1. Januars versammelten 
sich die meisten Bewohnerinnen und Bewoh-
ner unseres Seniorenzentrums im Speisesaal, 
um am Neujahrskonzert von Frau Künne teil-
zunehmen. Manche Seniorinnen bzw. Se-
nioren wurden von Familienmitgliedern oder 
Freunden begleitet. 
Nach einer kurzen Begrüßung und Vorstellung 
der Künstlerin durch Frau Potschien vom Sozi-
aldienst sprach Frau Künne noch ein paar ein-
leitende Worte und bereitete die Anwesenden 
auf den Programmablauf vor.
Die Künstlerin begann ihre Darbietungen mit 
Musik auf der Panflöte, was die Zuhörerin-
nen auf angenehme Weise für die kommende 
Stunde einstimmte. Es folgten dann bekannte 
Lieder sowohl in deutscher als auch englischer 
Sprache. Bei einigen der Schlager und Songs 
sangen die Anwesenden mit; manche etwas 
lauter, andere eher verhalten. Aber alle Zu-
hörer konnten in Erinnerungen schwelgen und 

Neujahrskonzert »» Vielen Dank für  
das tolle Konzert!

die Zeit des Vortrags genießen. Auch forder-
te Frau Künne die Teilnehmerinnen mehrmals 
auf, sich ihre Lieblingslieder zu wünschen, die 
sie dann zu Gehör brachte. Nach dem freund-
lichen und wohlverdienten Applaus sang die 
Künstlerin eine Zugabe – „Griechischer Wein“, 
die noch einmal die 70-er Jahre heraufziehen 
ließ und einen gelungenen Endpunkt setzte.
Viele Bewohner und Bewohnerinnen äußer-
ten danach den Wunsch, einem so gelungenen 
Konzert im nächsten Jahr wiederholt lauschen 
zu wollen. 
Frau Künne bedankte sich herzlich für die Auf-
merksamkeit und den Applaus. Frau Potschien 
verabschiedete die Zuhörer und die Künstlerin 
und wünschte allen Anwesenden ein Frohes 
Neues Jahr!
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Mainz 05 hilft

»»Herzlichen Dank 
für den Besuch!

Am 10. Januar 2025 besuchte „Mainz 05 hilft“
das Ursel Distelhut Haus und sorgte für große 
Freude. Bewohner aus allen Wohnbereichen 
wurden zusammengebracht, um an der feier-
lichen Übergabe teilzunehmen. Es wurde dem 
Haus ein signiertes Mainz 05 Trikot überreicht, 
und die Einrichtungsleitung bedankte sich 
herzlich bei allen Anwesenden, wobei sie mit 
warmen Worten den schönen Anlass würdigte.
Als besonderes Highlight schenkte der Verein 
uns einen Sky-Account. Ab sofort können wir 
auf dem Fernseher des Wohnbereichs drei alle 

Sky-Account für das Ursel Distelhut Haus

Bundesliga-Spiele live verfolgen. Diese groß-
zügige Geste bringt uns spannende Fußball-
momente und fördert das gemeinsame Erle-
ben. Ein herzliches Dankeschön an Mainz 05 
hilft für dieses tolle Geschenk!
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Fastnacht

Fastnacht

Die fünfte Jahreszeit wird im Ursel Distelhut-
haus besonders großgeschrieben. Begon-
nen mit dem 11.11., der gebührend auf den 
Wohnbereichen und wie es schon zur Tradition 
wurde mit Clown Ralle zelebriert.
Richtig närrisch wurde es dann im Februar 
mit den vielen Fastnachtsveranstaltungen mit 
Unterstützung der vielen Vereine, allen voran 
die Eiskalten Brüder, die Füsiliergarde und die 
Mainzer Narrengarde. Vielen lieben Dank für 
euren Einsatz und Mühe, die ihr in die „när-
rische Versorgung“ unserer Bewohner*innen 
gesteckt habt. 

Wie sehr die vielen Meenzerinnen und Meen-
zer aufgeblüht sind, ist unglaublich toll. In der 
Fastnachtszeit merkt man immer deutlich wie 
sehr das gemeinsame Lachen und die Musik 
verbinden und gemeinsame Erinnerungen 
schaffen und alte Erinnerungen wieder in den 
Sinn kommen.
So bietet die Kunsttherapie nicht nur kreati-
ve, sondern auch wohltuende Momente der 
Entspannung und des Selbstwerts für alle Be-
teiligten. Ein wunderbarer Termin im Wochen-
kalender, der zeigt, dass Kreativität keine Al-
tersgrenze kennt! 

MEENZER 
FASSE-
NACHT
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Fastnacht

ALAAF  
UND  

HELAU
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Genauere Informationen zu den ein-
zelnen Veranstaltungen entnehmen 
Sie bitte dem Monatsplan, der in den 
Schaukästen neben den Aufzügen auf 
den Wohnbereichen aushängt. 

Wenn Sie Interesse haben über einen 
Mailverteiler über kurzfristige Veran-
staltungsänderungen und die Ver-
anstaltungen informiert zu werden, 
senden Sie eine Mail an:
lena.philippi@awo-rheinland.de

Bevorstehende Veranstaltungen 

Follow us

ARPIL
9.4.  Frühlingsfest
30.4.  Tanz in den Mai

MAI
11.5.  Muttertag
29.5.  Vatertag

JUNI
4.6.  Stadtteilmarkt
13.6.  Sommerfest

Weitere Veranstaltungen entnehmen Sie den 
Aushängen neben den Fahrstühlen und im Foyer.

Unser AWO Blog ist online!Unser AWO Blog ist online!

Jetzt noch lesenswerter! 
Unser AWO-Blog ist in neuem Gewand online. 
Auf www.awo-blog.info finden Sie span-
nende Berichte und Infos direkt aus unseren 
Einrichtungen und Ihrer Region. Schauen Sie 
digital vorbei. Wir freuen uns!

Druckprodukt mit finanziellem Klimabeitrag I www.climatepartner.com/15895-2502-1003          


