lhr Menuplan fur die Woche vom

17.02.2025 - 23.02.2025

Meni 1 Meni 2

Montag, Gemiisecremesuppe 2B8:HJ Gemiisecremesuppe 2BHJ
17.02.2025 Blumenkohlk&semedaillon $24aeDH Hahnchen Cordon Bleu 116AabB.H

Kréautersauce 24ab.8.HM RahmsoRe AabBHM

Salzkartoffeln Brokkoli 2B:H

Pfirsichquarkspeise BH Kroketten BH

Pfirsichquarkspeise BH

Dienstag, Gemiisebouillon 27 Gemiisebouillon 2
18.02.2025 Riihrei P Konigsberger Klopse P

gerdstetes Toast Aab.B.GH Kapernsauce BHM

bunter Herbst Blattsalat Basmatireis BH

Mandelpudding mit Himbeersauce 124.abEH Mandelpudding mit Himbeersauce 12AabBH
Mittwoch, Krautercremesuppe 2BH Kréautercremesuppe 28H
19.02.2025 Herbstliche Gemusepfanne -:2A.a08H.J Gefilllte Paprika 2D

Frankfurter Griine Sauce 24128.DHK Basilikum Tomatensauce 8H

Bratkartoffeln Cous-Cous 2Aab

Obstsalat 14 Obstsalat 4
Donnerstag, Gemiisebrithe mit Gemiisestreifen 28:H- Gemiisebriihe mit Gemisestreifen 28H.
20.02.2025 hausgemachte Gemiisefrikadelle 24:20.0.9 Riihrei P

Kartoffel-Sellerie-Stampf 2 Kartoffel-Sellerie-Stampf 27

Kirschgriitze M Rahmspinat 128

Vanillesauce 12:B.H Kirschgriitze M

Vanillesauce 12:BH

Freitag, Champignoncremesuppe 281 Champignoncremesuppe 281
21.02.2025 Schupfnudel-Spitzkohlpfanne 24aB.D.H.J Heringe Hausfrauen Art 23412BD.EHK

Rahmsauce 28HJ Schnittlauchkartoffeln

Fruchtcocktail 12 Fruchtcocktail 12
Samstag, Bunter Gemuseeintopf 2 Milchreis mit Zimt und Zucker BH
22.02.2025 hausgebackenes WeiR brot/Baguette A2>B.H

Stracciatellajoghurt BH
Sonntag, Kraftbriihe mit Pfannenkuchenstreifen 24:a0.8.D.H.J Kraftbrithe mit Pfannenkuchenstreifen 24:a2B.D.H.J
23.02.2025 Pikante GrieRschnitte 24.a>B.D.H SpieRbraten

Rahmsauce 28HJ Zwiebelsauce 2

Kartoffel-Mohrengemise 2 Kartoffelstampf BH

Eisdessert 12.B.H.lib Eisdessert 12B.H.lib
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Suf3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit
Phosphat Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (ae) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -
erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (1) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (ib) Haselniisse und Haselnusserzeug-
nisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Essensanmeldungen bis 10:00 unter der Telefonnummer 06131 4972-650.
Wir wiinschen einen guten Appetit. Bei Fragen (z.B. zu
Allergenen oder Sonderkostformen) wenden Sie sich an die A0
Kiichenleitung. Anderungen vorbehalten.

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Jockel Fuchs
Mainz-Gonsenheim



