lhr Menuplan fur die Woche vom

17.02.2025 - 23.02.2025
NSNS R

Menu 1 Menu 2 Abendessen
Montag, Gemusecremesuppe 2.B.H.J Gemusecremesuppe 2.B.H.J Verschiedene Brotsorten 1AD.GH
17.02.2025 *oOoRx ook X Aufschnitt, Kase 1.2,12,16,8,H,JK
Blumenkohlk&semedaillon 12.A.ae,.D.H Currywurst 1.2,3,6,16,A,ab,B,H,K,M Butter BH
Krautersauce 2Aab,BHM Pommes frites Tee
Salzkartoffeln bunter Winter Blattsalat
ok % Joghurtdressing 1.2.4.13.BHM
Pfirsichquarkspeise B.H *oxk
Pfirsichquarkspeise B.H
Dienstag, Gemduseboullion 2. Gemduseboullion 2. Toast Hawaii 1.2.12,16ABHN
18.02.2025 oOoRox ok X Verschiedene Brotsorten 1.A.D.G.H
Ruhrei D Huhnerfrikassee 2.3.8B.HJM Aufschnitt, Kase 1.2,12,16,B,H,J K
Rahmspinat B.H Erbsen BH Butter B.H
Petersilienkartoffeln 2.B.H Reis B.H Tee
* * * * * *
Vanillepudding 12.B.H Vanillepudding 12.B.H
Mittwoch, Linsensuppe-Kokos-Suppe 2 Linsensuppe-Kokos-Suppe 2 Verschiedene Brotsorten 1.A.D.G.H
19.02.2025 oOoRox ok X Aufschnitt, Kase 1.2,12,16,B,H,JK
Herbstliche Gemisepfanne TRMB 2.BH Himmel und Erd 129K Butter B.H
Frankfurter Griine Sauce 2:412B.D.HK Apfelmus 2 Tee
Bratkartoffeln 2 Kartoffelstampf B.H
* * * * * *
Schokopudding B.H Schokopudding B.H
Donnerstag, Gemusebrihe mit Gemisestreifen Gemusebrihe mit Gemisestreifen Verschiedene Brotsorten 1.A.D.G.H
20.02.2025 2,BHJ 2,B,H,J Aufschnitt, Kase 1.2,12,16,B,H,JK
* * * * * * Butter B,H
Hausgemachte Gemisefrikadelle Schweinesteak J.K Tee
1.213.D,JM Blattspinat B.H
Kartoffel-Sellerie-Stampf 2.9 Salzkartoffeln
* * * * * *
Eisdessert 12.B.H.l.ib Eisdessert 12,B,H,l,ib
Freitag, Champignoncremesuppe 2.8.H Champignoncremesuppe 2.B.H Verschiedene Brotsorten 1AD.GH
21.02.2025 oOoRx ok X Aufschnitt, Kase 1.2,12,16,8,H,JK
Schupfnudel-Spitzkohlpfanne Forellenfilet mit brauner Butter *** Butter B.H
2,A,ab,B,D,H,J A,ab,B,E,H Tee
Rahmsauce 2.B.HJ Petersilienkartoffeln 2.8.H
ook bunter Herbst Blattsalat
Frisches Obst Balsamico-Essig-Dressing 2.3.12.M
Frisches Obst
Samstag, ook % ook % Bratensalat mit Ketchup 1.2:4.613M
22.02.2025 Bunter Gemiseeintopf 2.9 Kartoffelgemuiserosti 2.8.H Verschiedene Brotsorten 1.A.D.G.H
Wiener Wirstchen 1.2,16 Schnittlauchsauce A.ab.B,HM Aufschnitt, Kase 1.2,12,16,B,H,J.K
* * * * * * Butter B'H
Stracciatellajoghurt BH Stracciatellajoghurt BH Tee
Sonntag, Kraftbriihe mit Pfannenkuchenstreifen | Kraftbriihe mit Pfannenkuchenstreifen Verschiedene Brotsorten 1.AD.G.H
23.02.2025 2,A,ab,B,D,H,J 2,A,ab,B,D,H,J Aufschnitt, Kase 1.2,12,16,B,H,JK
* * * * * * Butter B,H
Pikante Griel3schnitte 2.A.ab,B,DH Sauerbraten 2.K Tee
Rahmsauce 2.B.HJ Rotkohl 2
Rahmgemiuise A.ab.B.H Kartoffelkl6Re
* * * * * *
Eisdessert 12,8,H,lib Eisdessert 12,B,H,lib
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StURungsmittel ; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel;
(12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (ae) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse;
(E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (I) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (ib) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (J) Sellerie
und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben; (N) Lupine und -
erzeugnisse

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Sterngarten

Allergenen oder Sonderkostformen) wenden Sie sich an Meter

Wir wiinschen einen guten Appetit. Bei Fragen (z.B. zu
( AWO
die Kiichenleitung. Anderungen vorbehalten.




