lhr Menuplan fur die Woche vom

16.12.2024 - 22.12.2024

Meni 1 Meni 2 Abendessen
Montag, Gemiisecremesuppe 28 Gemiisecremesuppe 28:HJ Raucherkése 112.BH
16.12.2024 Uberbackener Blumenkohl Schweineschnitzel Aab Brot A-ab.ac,ad,ae,8,D,GH
12.A.ab,B.H Pfefferrahmsauce 24a0BHM Butter/Margarine 12.8.H
KéserahmsoRe #1281 Kroketten BH Getranke (Tee, Milch, Kakao) B
Griiner Bohnensalat 2V Vanillequarkspeise 128H
Vanillequarkspeise 128H
Dienstag, Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe 2 gekochter Schinken 1216
17.12.2024 Kasebratling 12Aab.B.DH Vollkornnudelnauflauf 12Aa0B.DHI | Buytterkase 12H
Sahnesauce A,ab,B,H KaserahmsoRe 2:12.BH Brot A,ab,ac,ad,ae,B,D,G,H
Salzkartoffeln Gruner Bohnensalat M Butter/Margarine 128H
WeiRkrautsalat 213M Obstsalat 14 Getrénke (Tee, Milch, Kakao) BH
Obstsalat 14
Mittwoch, Lauchcremesuppe AabBH Lauchcremesuppe AabBH Gouda 112H
18.12.2024 Zucchini-Reis-Taler P Kéasetortellini A2b.B.D.H Brot Aab.ac.adae,B,D,GH
Tomatensauce B:HJ Tomaten-Basilikumsauce 2 Butter/Margarine 12-8.:H
bunter Blattsalat Schokoladenpudding BH Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH
Schokoladenpudding BH
Donnerstag, Bouillon mit Kartoffelwiirfel 2 Bouillon mit Kartoffelwirfel 2 Paprikalyoner 1:2.16
19.12.2024 Kichererbsen-Gemiisecurry Bratwurst 163K Emmentaler 1:12H
Basmatireis BH Bratensauce 12M Brot A.ab.ac,ad,ae,B,D,GH
Rote Griitze M Kartoffelpiiree 2128.H Butter 12BH
Vanillesauce $2BH Lauchgemise in Rahm B Getranke (Tee, Milch, Kakao) B

Rote Griitze M
Vanillesauce 12B.H

Freitag, Rosenkohlcremesuppe BH Rosenkohlcremesuppe BH Mortadella siiddeutsche Art 1:216
20.12.2024 Rote-Linsen-Frikadelle A--¢.0.J gebratener Seehecht A& Tilsiter 112.H
Blattspinat Paprikasauce B.HM Brot Aab.ac,ad,ae,B,D,G,H
WeiRweinsauce A20.BHM Winter-Gemuisepfanne mit Cous- | Butter/Margarine 12:B.H
Fruchtcocktail 12 Cous Aab Getrénke (Tee, Milch, Kakao) BH
Fruchtcocktail
Samstag, Milchreis mit Zimt und Zucker BH | Gulaschsuppe M Fleischwurst mit Senf 216K
21.12.2024 Erdbeerjoghurt B hausgebackenes Weil brot/Ba- Krauterkase 112H
guette AabB.H Brot Aabacad.ae,B.D,GH
Erdbeerjoghurt 81 Butter/Margarine 128H
Getréanke (Tee, Milch, Kakao) BH
Sonntag, Kraftbriihe mit Eierstich 28:0:H-J Kraftbriihe mit Eierstich 28:0:H-J Brie BH
22.12.2024 Kasetortellini an Salbeibutter und | Sauerbraten 3K Edamer 112H
Parmesanspénne 1:12A.ab,B.D,H KartoffelkloRe Brot A.ab.ac.ad,ae,8,D,GH
bunter Blattsalat Rotkohl 12 Butter/Margarine 12BH
Eisdessert 12B.Hlib Eisdessert 12.B.HLib Getranke (Tee, Milch, Kakao) BH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phos-
phat Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse; (af) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (ac) Roggen und Rogge-
nerzeugnisse; (ad) Gerste und Gersteerzeugnisse; (ae) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeug-
nisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (1) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (ib) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse;
(M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Essensanmeldungen bis 10:00 unter der Telefonnummer 06131 4972-650.

Wir wiinschen einen guten Appetit. Bei Fragen (z.B. zu Bezirksverband Rheinland e.V.
Allergenen oder Sonderkostformen) wenden Sie sich an die AWO | Seniorenzentrum Jockel Fuchs
Kiichenleitung. Anderungen vorbehalten. Mainz-Gonsenheim



