lhr Meni

16.12.2024 -

lan fur die Woche vom
2.12.2024
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Gebratene Zucchini-
scheibe Aab
Kéase-Sahnesole
2,B,H.M

Salzkartoffeln
Paprika-Bohnen-Mais-
Salat 213M
*kkkkkkkkhkkkhkhkk

Vanillequarkspeise BH

Leberknddel 2:A.a0.0
Braune Sole
3,12,A.ab,3,M
Kartoffelpiiree 128.H
Sauerkraut 2
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frischer Obstsalat 14
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Schweinegeschnetzel-
tes in Rahm 2B.HM
RahmsoRe
3,12,A,ab,B,H,J,.M
Vollkornnudel A2b

Blumenkohlgemuise
*kkkkkkkkkkkkkk

Rote Gritze
VanillesoRe 12B.H

*kkkkkkkkkkkkkk

Heringsfilet 1-3-E
Hausfrauensol3e
2,4,12,B,D,H,K
Salzkartoffeln
Rote Bete Salat 4
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Fruchtcocktail 12

Linseneintopf 2:3.Aab.J
Kasselerwiirfel 1.2
Vollkornroggenbrot

*kkkkkkkkkkkkkk

Erdbeerjoghurt BH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Meni 1 Gemusecremesuppe | Zwiebelsuppe 2M Fkkkkkkkkkkkkok Kraftbrihe mit Gemu- | Rosenkohlcremesuppe | **##kkkikikix Kraftbriihe mit Ei Royal
2B.H.J feioioieboiciohobcioid Hackfleisch-Kase- se und Kartoffeln 2 2BH Blumenkohlcremesup- |20
*:?k************* Késebratling Lauch-Suppe 1,2,3,B,HJ **.************* ********.******* . pe 2,BH FkkFkkFhkkhkkkk
Uberbackener Blu- 12,A.ab,B,D,H fooiokoboiohioiobakoi Kichererbsen-Gemii- | Rote-Linsen-Frikadelle | Vollkornroggenbrot Kasetortellinj A-ab.B.D.H
menkohl 2128HM SahnesofRe 2BH securry 128.H.J 4A.af,ae,D.J kbt Salbeibutter 8:H
Kase-Sahnesolie Salzkartoffeln GemiiserahmsoRe WeiRweinsoRe 2BHM | Erdbeerjoghurt BH Parmesanspane M
2BHM Endiviensalat 2BHJIM Kartoffel-Sellerie-Pii- Bohnensalat
Salzkartoffeln FxkkkxRk xR fkx Ik Basmatireis BH ree BHJ Tk ko
Paprika-Bohnen-Mais- | frischer Obstsalat 4 Krautsalat Blattspinat Eisdessert 128.H
Salat 2v13vM *kkkkkkkkkkkkkk *kkkkkkkkkkkkkk
kbbb kb Rote Griitze Fruchtcocktail 12
Vanillequarkspeise BH VanillesoRe 12BH

Menl 2 Gemiisecremesuppe | Zwiebelsuppe M koo Kraftbriihe mit Gemi- | Rosenkohlcremesuppe | ¥k Kraftbrihe mit Ei Royal
2,B,H,J By FREXIIFKKXIIFK se und Kartoffeln 2 2B.H 2D,

Kkkkkkkkkkkkkkk

Sauerbraten K
Rosinensol3e
3,12,A,ab,J,M
hausgemachte Sem-
melknddel Aab.B.D.H
Apfelrotkohl 2M

*kkkkkkkkkkkkkk

Eisdessert 12:B:H

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Sufungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (ab)
Weizen und Weizenerzeugnisse; (af) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (ae) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse;
(M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen guten Appetit. Bei Fragen (z.B. zu Allergenen oder Sonderkostformen) wenden
Sie sich an die Kiichenleitung. Anderungen vorbehalten.

AWO

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Harenwies

Trier




