Ganzheitliche
Gymnastik fur

Frauen

freitags 10.00 - 11.00 Uhr
ab 10.01.2025

geht es wieder los!

Leitung: Gisela Braun

Anmeldung: AWO Quartiersbiiro, Schenkendorfstr. 31, 56068 Koblenz
Tel. 0261/914 983 49 per E-Mail an Dorothe.Struschka@AWO-Rheinland.de

Wir danken unserem Kooperationspartner AOK- die Gesundheitskasse
Rheinland Pfalz/Saarland fur die finanzielle Forderung im Projekt: , Aktiv AWO
und Gesund: Wir in Koblenz Sid.” Im Rahmen der Gesundheitspravention

in Lebenswelten.

Quartiersbiiro

Koblenz

Siidliche Vorstadt & Oberwerth




