Q’\ Bezirksverband QUALITATSMANAGEMENT- HANDBUCH AWO
AWO0

Rheinland e.V. Formular Am Rosengarten

AWO OQuartierstreff Am Rosengarten
Mainz Oberstadt

Fir ein I ebenswertes Alterwerden

Veranstaltungen im Seniorenzentrum / Quartierstreff

e AWO Seniorenzentrum, Konferenzraum &. 0G
Dienstag, 12. Mdrz 24, 15:30 - 16:30 Uhr

.Essen gegen Demenz". Vortrag von Dr. med. Christoph Lembens

Fur die Teilnahme ist die Anmeldung erforderlich:
susanne.zander@awo-rheinland.de, Tel. 06131 9988-200 oder:
Seniorenzentrum.mainz@awo-rheinland.de oder Tel. 06131 9988-0

« AWO Quartierstreff = Mittwoch, 27. Marz 2024,
09:30 Uhr — 11:30 Uhr ,Frauenfriihstiick fiir Frauen 60 "

- Raus aus den eigenen 4 Wanden — auf zum geselligen Friihstiick!
Fur die Teilnahme ist die Anmeldung erforderlich:
susanne.zander@awo-rheinland.de, Tel. 06131 99 88 - 200 oder:
Seniorenzentrum.mainz@awo-rheinland.de oder Tel. 06131 9988-0

o AWO Seniorenzentrum, Konferenzraum 4. 0G
Mittwoch, 24. April 24, 15:30 = 17:00 Uhr

Jdrischer Musiknachmittag" Musikalische Veranstaltung umrahmt
von Gedichten und Erzahlungen mit Dr. Detlev Jung und Freunde

Fur die Teilnahme ist die Anmeldung erforderlich:
susanne.zander@awo-rheinland.de, Tel. 06131 99 88 - 200 oder:
Seniorenzentrum.mainz@awo-rheinland.de oder Tel. 06131 9988-0

e AWO Seniorenzentrum, Konferenzraum 4. 0G

Montag, 29. April 24, 15:00 - 16:00 Uhr

Das liebe Vieh - Von treuen Wegbegleitern, Schmusekatzen und

schlauen Flichsen, Vorlesestunde der Mobilen Biicherei Mainz:

Fur die Teilnahme ist die Anmeldung erforderlich:
susanne.zander@awo-rheinland.de, Tel. 06131 99 88 - 200 oder:
Seniorenzentrum.mainz@awo-rheinland.de oder Tel. 06131 9988-0
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RegelmadRige Veranstaltungen:

« AWO Seniorenzentrum - jeden 1. Und 3. Samstag im Monat

15:00 = 17:00 Uhr - offene Digitalsprechstunde - Sie haben Fragen zum

Umgang mit Smartphone, Tablet, Laptop oder Digitalkamera? Wir beraten Sie
kostenfrei. Mit und ohne vorheriger telefonischer Anmeldung.
Tel. 06131 99 88 - 200

o AWO Quartierstreff — jeden 1. Donnerstag i. Monat,

10:00 — 12:00 Uhr - offene Sprechstunde mit Gemeindeschwester P
Frau Studt, Tel. 06131 12-2326

o AWO Quartierstreff — donnerstags, 16:30 — 17:15 Uhr

Rehasport, feelfit - das Gesundheitsloft
Gern vorbeikommen oder vorab informieren, Tel: 06131 6299505

« AWO Quartierstreff- 8 x donnerstags, 13.03.24 — 02.05.24,

17:30 — 18:30 Uhr, Yoga mit Jonathan, feelfit - das Gesundheitsloft

Dieser Kurs ist als Praventionskurs zertifiziert und wird von allen gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst. Information/Anmeldung, Tel: 06131 6299505

o AWO Quartierstreff — jeden 2. Freitag, 01.03.; 15.03....
09:30 — 12:00 Uhr, Gesprachsangebot mit Frau Julia Eidner

Sie haben gesprdachsbedarf und wiinschen professionellen Rat?
Sie wiinschen sich eine unabhangige, kostenfreie 2. Meinung? Frau Eidner
unterstlitzt Sie gern: eidner-pzg@web.de oder Tel.: 0157-35411162

Adresse: AWO Quartierstreff Am Rosengarten
(weiBes Bungalow am FuRweg der Schrebergirten), Gottelmannstr. 45, 55131 Mainz

Stand Februar 2024

AWO Seniorenzentrum Am Rosengarten
Susanne Zander

Gottelmannstr. 45
55131 Mainz



