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kaum drehen wir uns um, miissen wir uns
schon wieder an eine neue Jahreszahl ge-
wohnen, aber wir haben ja schon jahrelange
Ubung darin.

Und welche Vorsdtze haben Sie sich fiir das
neue Jahr vorgenommen? Meine Vorsdatze ah-
neln sich eigentlich immer und halten auch
gut vier Wochen an und lhre?

Dieses Jahr halten wir durch, denn Vorsatze
zeigen uns auch den Weg zu Verdnderungen.
Solche Veranderungen machen zwar manch-
mal Angst, aber sie eroffnen auch neue Pers-
pektiven und schaffen Mut fiir neue Ziele.
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Liebe Bewohner*innen,
liebe Angehorige,
liebe Besucher*innen,

,Das neue Jahr ist angekommen. Haben wir
uns vorgenommen, euch zu wiinschen in der
Zeit, Gliick und Fried und Einigkeit. So viel
Tropflein in dem Regen, so viel Gliick und so
viel Segen soll Euch Gott der Hochste, geben.
Gliickseliges neues Jahr!

(Johann Wolfgang von Goethe, 1749-1832)

Wir freuen uns sehr, Sie auch in diesem Jahr mit
insgesamt vier Ausgaben unseres Herzblattchen
begleiten zu konnen. In diesem Sinne wiinsche
ich IThnen ein erfolgreiches, gesundes Jahr 2024.

Ihre Franziska Mancarella
Einrichtungsleiterin
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Q Herzlich willkommen

— |

Ganz herzlich als neue Bewohner*in-
nen in unserer Einrichtung begriiRen
mochten wir:

Renate Anders
Erika Klick

IF Abschiede

Wir gedenken den Verstorbenen und
nehmen Abschied von:

Katharina Elisabeth Gauer
Heinrich Schmitt
Waltraud Seib

Ursula Elberskirch

Ursula Piskazeck

Maria Marz

Marion Nindel

Unsere aufrichtige Teilnahme gilt an
allen Angehdrigen, Freunden und
Bekannten.
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Neue Bewohner*innen, Abschiede & Geburtstage

Herzlichen Gluckwunsch

zum Geburtstag

Januar

01.01.
03.01.
07.01.
08.01.
20.01.
24.01.

1935
1936
1930
1932
1926
1926

Antonia Faust
Marianne Berger
Hildegard Fuchs
Elisabeth Wollny
Margarete Gehlen
Erika Kurz

89 Jahre
88 Jahre
94 Jahre
92 Jahre
98 Jahre
98 Jahre

Februar

02.02.
03.02.
08.02.
10.02.
11.02.
16.02.
17.02.
22.02.
28.02.

Marz

1925
1929
1936
1924
1927
1927
1936
1936
1934

Maria Hillenhagen
Marianne Buttenbender
Wilma Hartmann

Kate W. D. Konig

Maria Kuhn

Gertrud Schaum

Helga Sperling
Hermine Metzler

Lydia Scherer

99 Jahre
95 Jahre
88 Jahre
100 Jahre
97 Jahre
97 Jahre
88 Jahre
88 Jahre
90 Jahre

02.03.
03.03.
05.03.
11.03.
15.03.
20.03.
22.03.
25.03.
27.03.
29.03.
31.03.

1931
1927
1933
1960
1930
1930
1938
1934
1927
1949
1933

Christel Miihl
Wilhelmina Dechent
Hildegard Stumpf
Peter Amelung
Hilde Straub
Margareta C. Trautwein
Helga Blal3

Elsbeth Steib

Emil Mattheis

Franz Strigens
Wilma Heilmann

93 Jahre
97 Jahre
91 Jahre
64 Jahre
94 Jahre
94 Jahre
86 Jahre
90 Jahre
97 Jahre
75 Jahre
91 Jahre
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Riickblick

Herbstkranze

Interessierte, handwerklich Begabte und auch
ganz Unbedarfte, trafen sich Ende September
zum Herbstkranz binden. Gesammelte Natur-
materialien aus Wald, Feld und dem eigenen
Garten, wurden mit fachlicher Unterstiitzung
zu prachtvollen, individuellen Kranzen. Efeu,
Hortensien, Hagebutte und vieles mehr fanden
einen neuen dekorativen Verwendungszweck.
Mit geschickten Handen und Geduld konnten
die Teilnehmer*innen einen wirklich gelunge-
nen Herbstkranz mit nach Hause nehmen.

Der Natur sei Dank gedankt fur ihre Vielfalt und
Schonheit.

0

il

Waldgeflister

Am 25. September hatte sich nachmittags ein
besonderer Gast angekiindigt: Leonie Miinzer,
Forsterin beim Forstamt Rheinhessen.

Einiges aus ihrem Arbeitsalltag hatte sie mit-
gebracht, wie Schutzhelm, Kappe und Axt, so-
wie Zweige und Friichte, die von den Bewoh-
ner*innen benannt und zugeordnet werden
konnten.

Auch war Gelegenheit von personlichen Erleb-
nissen und Erinnerungen zum Thema Wald zu
erzdhlen. Dies wurde gerne genutzt und wir
horten Geschichten {iber's Holzhacken des
Vaters, Sonntagsspaziergange mit der Familie
und die Siebenschlafer auf dem Dachboden.
Wer wollte, konnte mit Moos, Blattern und
Zweigen eine Waldkarte basteln, zum Ver-
schenken oder in sein Zimmer stellen.

Es hat allen gut gefallen und wir freuen uns
auf eine Wiederholung.

>> Vielen Dank an

Forsterin Leonie Munzer.
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Riickblick

Fanabteilung Mainz 05

Michael Kiisters und Marika Engel, zwei ehren-
amtliche Mitglieder der Fanabteilung Mainz 05,
besuchten am 30. Oktober wieder unsere Be-
wohner*innen. Beide hatten jede Menge Fan-
artikel, wie Schals, Fahnchen etc. dabei. In lo-
ckerer gemiitlicher Runde wurde liber FuRball,
die Mannschaft und iiber die Fans von Mainz
05 erzahlt. Auch Schiiler*innen der GFG-Schu-
le, unsere diesjahrigen Seven Up’s, saBen mit
in der Runde und horten interessiert zu.

Es wurden gemeinsam Rdtsel gelost und zum
Schluss auch kraftig die Lieder: ,,Im Schatten
des Doms" und ,,Am Rosenmontag..." gesun-
gen. Als Erinnerung verteilten Frau Engel und
Herr Kuisters an jeden einen kleinen roten Ball.

Rummikub — ein weltweit beliebtes Spiel

Wer gern Karten, insbesondere Rommee, spielt, Mittlerweile hat sich sogar um eine begeisterte
findet Gefallen auch an Rummikub. Das Gute: = Bewohnerin eine Gruppe gebildet, die sich mit
fir die vielen ,Karten" gibt es einen ,,Karten- Spieleifer zum gemeinsamen Spielen verabreden.
halter"”. Mit welchen weiteren Finessen dieses
Spiel aufwartet, erlebten Gdste und Bewoh- > Wir werden auch im neuen Jahr Spiel-
ner*innen beim ersten Rummikub-Nachmittag.

nachmittage, auch fiir Gaste, anbieten.
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Personalie

Neueinstellungen

Anna Miiller, Pflegefachkraft, ist seit dem
01. Oktober 2023 bei uns im Haus und unter-
stiitzt den Wohnbereich 2. Die stellvertretende
Pflegedienstleiterin Dominike Hiilfert begriiBte
sie an ihrem ersten Arbeitstag recht herzlich.
René Schmidt ist seit 01. November 2023
Pflegefachkraft auf Wohnbereich 1. Auch Herr
Schmidt wurde von Einrichtungsleiterin Fran-
ziska Mancarella und stellvertretender Pflege-
dienstleiterin Dominike Hiilfert herzlich emp-
fangen.

>

Beiden gutes Gelingen bei der
Arbeit und viel Freude.

Vorstellung

Liebe Bewohner*innen,

mein Name ist Tanja Daniel, ich arbeite seit
dem 1.November 2023 hier im Seniorenzent-
rum Worrstadt im Sozialdienst.

Ich bin 51 Jahre alt und habe drei Kinder, die
bereits alle fliigge sind.

In meiner Freizeit bin ich gerne in meinem
Garten und ich verbringe meine Zeit mit mei-
nen Kindern und Freund*innen.

An meinem ersten Arbeitstag wurde ich von
Einrichtungsleiterin Franziska Mancarella und
Sozialdienstleiterin Patricia Geil warmherzig
empfangen, ein schoner Einstieg.

Ich freue mich sehr, Sie kennen zu lernen und
mit Ihnen Zeit zu verbringen.

lhre
Tanja Daniel
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Mitarbeiter-Dankeschdn-Essen

Mitarbeiter-Dankeschon-Essen

Einrichtungsleitung Franziska Mancarella und
ihr Team zauberten das 3. Mitarbeiter-Danke-
schon-Essen im AWO Seniorenzentrum WOorr-
stadt. Ein kleines Dankeschon zu dem alle Mit-
arbeiter*innen herzlich eingeladen waren sich
zurlickzuziehen, gutes Essen zu genielRen und
sich verwohnen zu lassen. Dieses Mal mit ei-
nem Gast, den wir herzlich willkommen heiRen
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durften: Andreas Zels (Vorstand). Die Resonanz
war wie immer riesig. Es war ein schones Bei-
sammensein.

>> Wir freuen uns schon heute
auf das nachste Event.

"";|-'!“f I




(>) WER RASTET, DER ROSTET!

Bewegungsangebot mit Musik

Bewegung tut gut - Alle sportbegeisterten und interessierten Be-
auch im hohen Alter! wohner*innen sind herzlich willkommen!

Der Sozialdienst bekommt dabei nicht nur
Seit Freitag, den 29. September 2023 ist von zwei ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
Bewegung angesagt: Unterstiitzung und tatkraftige Hilfe, sondern
auch von zwei Praktikant*innen:

Wann: 10:30 Uhr
Wo: Bewegungim

Mehrzweckraum Die jungen Leute sind seit Anfang Oktober im
Sozialdienst aktiv.

Laila und Kambez.
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