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Vorwort

wie Sie bestimmt alle schon mitbekommen
haben, sind nicht alle Betten in der Einrich-
tung belegt. Dies hat einen Grund, den ich Ih-
nen gerne kurz erldutern mochte.

Aufgrund von fehlendem Pflegepersonal und
hohem Einsatz von Leiharbeit, haben wir uns
dazu entschieden, den Wohnbereich E vor-
ubergehend nicht zu belegen, um auf den
restlichen drei Wohnbereichen eine Stabilitdt
in der Organisation und Struktur, sowie eine
bessere Personalplanung und somit auch eine
bessere Versorgung der Bewohner*innen ge-
wadhrleisten zu kénnen.

Ich kann lhnen versichern, dass die Einrich-
tung nicht schlieBen wird! Hier miissen Sie
keine Angste und Sorgen haben! Unser Ziel
und unsere Hoffnung ist, genligend Personal
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Termine

Liebe Bewohner*innen,
liebe Mitarbeiter*innen,
liebe Leser*innen,

zu akquirieren, um in Zukunft den Wohnbe-
reich E wieder belegen zu konnen.

Ich hoffe, ich konnte Sie mit diesen Worten et-
was beruhigen und lhnen Angste und Sorgen
nehmen.

Nun mochte ich Thnen von ganzem Herzen ein
wundervolles, gesegnetes Weihnachtsfest und
besinnliche Tage wiinschen. GenieRen Sie die
Feierlichkeit im Kreise Ihrer Lieben oder auch
einfach in Ruhe mit einem guten Buch. Eben-
so wiinsche ich Ihnen einen guten Rutsch ins
neue Jahr, ganz viel Gesundheit und Gliick!

lhre

Nicole Gortz
Einrichtungsleitung
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Mainzer Senioren-Sommerfest

Zum ersten Mal beteiligte sich der Forderverein
flir das AWO Seniorenzentrum Am Rosengarten
am Senioren-Sommerfest der Stadt Mainz. In
einem der drei von Monika Dinkelbach orga-
nisierten AWO Zelte prdsentierte sich der Verein
mit einem Vorsorgeprogramm.

Unter der Regie von Dr. Lembens flihrten Mit-
arbeiter*innen aus seiner Praxis am Bahnhof
.,ROmisches Theater'' Blutdruckmessungen
durch. Das und eine vom Verein finanzierte

Monika Dinkelbach, Dr. Chris-

(v.l.n.r.:
toph Lembens, Mine Dogan, Marleen Rauch,
Dr. Gerd Eckhardt)
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AWO Forderverein

Box, die einen Eindruck vermittelt wie verzerrt
dementiell erkrankte Personen ihre Umwelt
wahrnehmen, wurde rege in Anspruch ge-
nommen. Ein besonderer Dank gilt unserem
uberaus engagierten Mitglied Dr. Christoph
Lembens.

Der Vorsitzende Dr. Gerd Eckhardt kiindigte an,
dass sich der Forderverein auch kiinftig an den
Sommerfesten beteiligen wird. Gerne werden
weitere Mitstreiter*innen aufgenommen.

>> Melden Sie sich einfach unter
Telefon Eckhardt 06131 831510.

Sie sind willkommen.

GESPRACHSANGEBOT

Mein Name ist Julia Eidner. Ich befinde mich in
einer Weiterbildung zur personenzentrierten
Gespachsfuhrung nach Carl Rogers (GwG e.V.)
und biete im Zuge dessen kostenlose
Gesprache an. Dabei soll Raum fir
personliche Fragestellungen, Themen oder
Probleme sein. Zu Ausbildungszwecken
werden die Gesprache nach Rucksprache
aufgezeichnet und am Ende der Weiter-
bildung wieder gel6scht.

Die Gesprache finden nach Anmeldung jeden
zweiten Freitagvormittag im Quartierstreff des
AWO Seniorenzentrums statt: Gerne kénnen
wir telefonisch oder per Mail einen Termin
vereinbaren.

Julia Eidner

Fakten

Aenschenbild JE

}@ eidner-pzg@web.de

% 0157-35411162




Veranstaltungen

Schon war’s
Riickblick — Auszug unserer Veranstaltungen

Schlager-Party

Nicht nur Sven Pari begeisterte
im August mit perfektem Play-
back bei der Schlager-Party auf
der Terrasse.

Tanz-Café

Claudia Krehn-Azghandi von
der Tanzschule Willius Senzer
sorgte im September mit ihrer
charmanten Art fir viel
Bewegung beim Tanz-(afé im
groRRen Speisesaal.

Auch beim Oktoberfest im Kon-
ferenzraum wurde zur Livemusik
von Bernhard Schatton das Tanz-
bein geschwungen.

Auf dem Wohnbereich 3 sorgte
Natalie Milosevic mit ihrem zau-
berhaften Dirndl neben der ziinf-
tigen Musik von Bertie fiir echte
Oktoberfest-Stimmung.
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Sozialdienst

Schon war’s

Veranstaltungen des Sozialdienstes

Erntedankgottesdienst

Die Mombacher Altenseelsorgerin Elisabeth
Thiel gestaltete den Erntedankgottesdienst
gemeinsam mit Pfarrer Peter Sievers, der seit
August fiir die Oberstadtgemeinden zustan-
dig ist und sich bereits anerkennend uber
die sangesfreudigen Besucher*innen unserer
Gottesdienste gedulRert hat.

Kochen und backen
Clever kochen und ba-
cken! Die freie Kiiche auf
dem Wohnbereich E wurde
mit einem neuen Angebot
der sozialen Betreuung
genutzt, um gemeinsam
aus frischen Kartoffeln,
Lauch, Karotten, Speck
und Schmand eine herz-
hafte Suppe herzustellen.
Vielleicht findet sich dazu
auch weitere Unterstiit-
zung auf der Suche nach
alten Geheimtipps?
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Krauter-Segnung

Barbara Schwarz aus der Oberstadt-Ge-
meinde St. Alban fiihrt regelmdRig die
Wortgottesfeier im AWO Seniorenzentrum
Am Rosengarten durch. An Maria Himmel-
fahrt brachte sie 30 gebundene StrauRe
mit, die sie nach der Krdutersegnung an
unsere Bewohner*innen verteilte.

Interkulturelles Fest @

Das Interkulturelle Fest wurde durch den
mexikanischen Kaffee bereichert, den die
Mutter und der Bruder unserer Kollegin

Sofia Urquiza Vasquez wahrend ihrem
Besuch in Mainz fiir uns zubereiteten.



Quartiersarbeit

Erster Digitalworkshop
erfolgreich durch gefiihrt

Im Rahmen unseres Nachbarschaftsengage-
ments fand unser erster Digitalworkshop am
Samstagvormittag, 14. Oktober im ,,Quartiers-
treff Am Rosengarten" statt:

+ 12 wissensdurstige und aufgeschlossene
Teilnehmer*innen nahmen an dem 90-mi-
niitigen Workshop teil.

« Vier fachlich bestens vorbereitete Ehren-
amtliche aus unserem ,,Digitalteam" erklar-
ten kurzweilig u.a. ,Verhalten im Internet,
Begriffe aus der Internet-/Smartphone-Welt,
App-Installationen, gaben Tipps flir sichere
Passwaorter u.v.m."

+ 16 plus 1 (Ehrenamtskoordinatorin) gliickli-
che Personen, da: sehr gute Resonanz, sehr
positives Feedback, super qualifizierte eh-
renamtliche Referent*innen sowie einem

noch kahl anmutenden Veranstal-

Zwar

tungsraum im Quartierstreff, der dennoch
bei dieser Gruppenstdarke angenehm wirkte.
(Ubrigens: Der Mainzer Fotoclub spendiert
uns flinf traumhaft schone, groRformatige
Bilder fiir die Wande.)

Der Hinweis auf die regelmdRig stattfinden-
den, offenen Digitalsprechstunden am 1. und
3. Samstag im Monat wurde dankend von
den Teilnehmer*innen angenommen mit der
gleichzeitigen Bitte, weitere Workshop-Termi-
ne in 2024 zu organisieren.

Ein herzliches Dankeschon an unsere ehren-
amtlichen Kolleg*innen: Hatice Babacan, Dr.
Jochen Dibbern, Stephan Forth sowie Enri-
co Schaffert. Sie haben mit ihrer klugen und
charmanten Vortragsart diesen Erfolg zu ver-
buchen!

>> Vielen Dank fiir diesen
tollen Workshop.

6 Abonnieren Sie hier unser digitales AWO Herzwerk — das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-herzwerk.de



Team Treffen:

Ehrenamt

Endlich wieder eine gemeinsame Aktion des Ehrenamtsteams

Ende September dieses Jahres war es soweit:
Unser Ehrenamtsteam traf sich zum gemeinsa-
men Minigolf spielen im Volkspark, erkundete
anschlieBend im ,rasantem” Tempo mit der
Mini-Eisenbahn den Volkspark, um abschlie-

Danke an unsere
helfenden Hande!
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Rend in gemiitlicher Runde im Café Vivo den
Tag ausklingen zu lassen.

Es war ein rundum gelungener Ausflug und ein
herzliches Dankeschon an unser tolles Ehren-
amtsteam.




(>) TERMINUBERSICHT

unserer neuen Angebote

Offener Reha-Kurs
(feelfit - das Gesundheitsloft)
Jeden Donnerstag von 16:30 -17:30 Uhr

»Mit den Bewegun-
gen der Lineaturen
im Hintergrund und
den Flammen machte
ich das Leben dar-
stellen”.

Demenzstammtisch
(jeweils um 17 Uhr)
09.01.2024, 13.02.2024, 12.03.2024

Trauercafé
(jeweils um 15 Uhr)
11.01.2024, 08.02.2024, 14.03.2024

Digitalsprechstunde
(jeweils um 15 Uhr)
1.+ 3. Samstag im Monat

AWO Quartierstreff

Sonntag, 24.12.2023 (Heilig Abend)

16 — 18 Uhr

Besinnliches Beisammensein, bei Kaffee
Gebdck, Gliihwein und mehr

Sie sind herzlich eingeladen. Anmelung tiber:
Monika Dinkelbach, Tel.: 06131 85234
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