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Der große Küchen-Umbau in Höhr-Grenz-
hausen geht so langsam dem Ende entgegen, 
schon bald kann die neu renovierte Küche ge-
nutzt und dort wieder für alle gekocht werden.
Bild unten rechts: Die Baustelle der Großküche im Keller
Bild oben: Der verkleinerte Speisesaal im Erdgeschoss
Bild Mitte: Die provisorische Küche neben dem Speise- 
 saal für die Zeit des Umbaus
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Vorwort

mit dieser Ausgabe begrüßen wir das neue 
Jahr 2024! 
Wir hoffen, Sie hatten einen schönen Jahres-
ausklang und können trotz der vielen Krisen 
in der Welt, die uns alle sehr bewegen und 
beschäftigen, zuversichtlich in das neue Jahr 
starten. Wie immer zum Jahresbeginn stellt 
sich die Frage, was uns das neue Jahr bringt, 
was uns erwartet und welche Wünsche und 
Hoffnungen wir mit dem neuen Jahr verbin-
den. Für uns hier im Haus bedeutet das zu-
nächst einmal, dass der langwierige Umbau 
von Küche und Hauswirtschaftsräumen im 
Untergeschoss des Hauses so langsam aber 
sicher seinem Ende entgegengeht. Wenn die 
Küche dann endlich zurück in den Keller um-

ziehen wird und dort in altbewährter Weise 
für Sie gekocht werden kann, wird auch der 
Speisesaal so zurückverwandelt, wie Sie ihn 
alle kennen. Er wird neu gestrichen und so 
hergerichtet, dass dort wieder alle Mahlzei-
ten eingenommen, Angebote stattfinden und 
große Feste gefeiert werden können. 
Wir sind uns bewusst, dass es durch den Um-
bau für Sie alle viele Einschränkungen gibt, 
die wir aber zum Glück bald hinter uns lassen 
und nach dem Motto unseres ersten Festes am 
3. Januar „Beschwingt in´s neue Jahr“ starten 
können.
Auch für das Jahr 2024 sind wieder tolle Ver-
anstaltungen für Sie geplant: die noch im Ja-
nuar anstehende Winterolympiade, im Februar 
lockt der Karneval mit Besuch des Prinzen-
paares und auch der Frühling wird mit einem 
großen Fest mit Musik und Tanz begrüßt. Also 
freuen Sie sich mit uns auf die gemeinsamen 
Feiern 2024.
Weiterhin steht im Juni die Wahl eines neuen 
Bewohnerbeirates an. Bis dahin ist zwar noch 
ein bisschen Zeit, aber lesen Sie doch schon 
mal die Vorankündigung in dieser Ausgabe 
und überlegen sich, ob Sie in diesem Gremi-
um mitarbeiten möchten. Wir freuen uns sehr 
über Ihr Interesse!

Viel Vergnügen beim Lesen unserer Hauszei-
tung wünschen Ihnen

Claudia Schmitt           Doris Tügel-Rauch
Einrichtungsleitung     Sozialdienstleitung         
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Liebe Leser*innen,
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Nun sind schon wieder fast zwei Jahre vergan-
gen… Der amtierende Bewohnerbeirat ist im 
Juni schon zwei Jahre im Amt. Das heißt also, 
dass wieder eine Neuwahl ansteht!
Am Mittwoch, dem 12. Juni 2024 wird im Rah-
men des Erdbeerfests in der Zeit von 11:00 bis 
16:00 Uhr ein neuer Bewohnerbeirat als Inter-
essenvertretung aller Bewohner*innen des AWO 
Seniorenzentrums gewählt. 
Es werden also Bewohner*innen gesucht, die 
sich vorstellen können, im Bewohnerbeirat 
mitzuwirken und dort die Interessen aller Be-
wohner*innen des Hauses zu vertreten.
Hier schon einmal ein paar Informationen, da-
mit Sie wissen, was auf Sie zukommt:
Der Bewohnerbeirat setzt sich in unserem Haus 
aus sieben Mitgliedern zusammen und trifft sich 
in der Regel alle zwei Monate zu einer Sitzung. 
Es können auch externe Mitglieder mitwirken, 
z.B. Ehrenamtliche oder Angehörige. Allerdings 
sollten die Bewohner*innen möglichst in der 
Mehrzahl sein. 
Aus dem jetzt noch amtierenden Bewohnerbei-
rat werden sich auch nochmal Mitglieder zur 
Wahl stellen, so dass eine gute Zusammenar-
beit von erfahrenen und neuen Vertreter*innen 
gewährleistet wird. Die Aufgaben der Bewoh-
ner*innen-Vertretung sind hauptsächlich:

 Anregungen und Beschwerden von Be-
wohner*innen entgegennehmen und auf 
ihre Erledigung hinwirken

 Neue Bewohner*innen begrüßen und 
helfen, sich in der Einrichtung einzuleben

 Information und Einsichtnahme in die 
Kalkulationsunterlagen, wenn die Entgelte 
der Einrichtung geändert werden sollen

 Information und Einbeziehung bei Ent-
scheidungen über Unterkunft, Betreuung, 
Verpflegung und Teilhabe

Bewohnerbeirats-Wahl 2024

Bewohnerbeirats-Wahl

 Einbeziehung in die Planung von Veran-
staltungen sowie der Alltags- und Freizeit-
gestaltung

 Information und Einbeziehung bei bauli-
chen Veränderungen im Haus und anderen 
wichtigen Entscheidungen

Wir freuen uns auf möglichst viele Kandidat*in-
nen, die sich vorstellen können, sich gemein-
sam mit anderen für ein gutes Leben und Woh-
nen und für die Interessen der Bewohner*innen 
in unserem Seniorenzentrum einzusetzen.
Sie können sich bei Interesse gerne an die jet-
zigen Mitglieder des Bewohnerbeirats sowie 
an die Einrichtungsleitung, Claudia Schmitt 
oder die Sozialdienstleitung Frau Doris Tügel-
Rauch wenden. 
Wir freuen uns auf Ihre Mitarbeit!

Bewohnerbeiratswahl

am Mittwoch, 12. Juni 2024
von 11 bis 16 Uhr
Raum der Stille
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Rückblick

Aktivitäten im AWO Senioren-
zentrum Kannenbäckerland
Musikalisches Kaffeekränzchen,  

Oktoberfest, Mosel-Schifffahrt
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Rückblick
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Ausbildungsmesse und Schulbesuch

Ausbildungsmesse – Nachwuchs für die AWO

Das AWO Seniorenzentrum hat dieses Jahr die 
Gelegenheit genutzt und die Einrichtung sowie 
den Pflegeberuf bei der Ausbildungsmesse in 
Höhr-Grenzhausen vorgestellt. Ende Septem-
ber wurde den zahlreichen Schülerinnen und 
Schülern die Ausbildungsberufe Pflege und 
Soziale Betreuung schmackhaft gemacht. Auch 
die Mitarbeiter*innen der AWO Einrichtungen 
in Höhr-Grenzhausen und Bendorf haben sich 
vorgestellt und praktische Übungen aus dem 
beruflichen Alltag den Besucherinnen und Be-
suchern nähergebracht. So hatten Interessier-
te die Möglichkeit bereits erfahrene und aus-
gelernte Kolleg*innen über den Beruf und die 
Ausbildungsmöglichkeiten auszufragen und 
an Beispielen zu erfahren. 

Das AWO Seniorenzentrum wurde von inter-
essierten Schüler*innen der Realschule plus 
aus Höhr-Grenzhausen besucht. Nach der Be-
grüßung haben unsere Praxisanleiterin Tanja 
Leclerc sowie die diesjährigen Auszubilden-
den den Pflegeberuf vorgestellt und praktische 
Übungen aus dem beruflichen Alltag den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern wie Blutzu-
cker oder Blutdruck messen nähergebracht. Die 
Leitung des Sozialdienstes Frau Tügel-Rauch 
hat eine informative Führung durch die Ein-
richtung und einen praxisnahen Einblick in die 
Wohnbereiche ermöglicht. Und als kleine Reise 
in die Zukunft durften die Schüler*innen unter 
Einsatz des Altersanzugs GERT die körperlichen 
Einschränkungen am eigenen Körper erleben. 
Die Stationen des Demenz Parcours versetzten 
die Jugendlichen in herausfordernde Alltagssi-
tuationen mit einer möglichen geistigen Ein-

schränkung. So konnten diese nachempfinden 
wie sich Menschen mit Demenz fühlen, wenn 
gewohnte Aufgaben plötzlich sehr schwer fal-
len. Die Schüler und Schülerinnen nutzten die 
Möglichkeit bereits erfahrene und ausgelernte 
Kolleg*innen über den Beruf und die Ausbil-
dungsmöglichkeiten auszufragen. 

Besuch der Schüler*innen der Realschule plus
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Personalie

Vorstellung Aurora Zeits

Neu ist unsere Wohnbereichsleitung im Flür-
chen nicht, aber sie hat sich in ihrer Eltern-
zeit zuletzt um ihren eigenen Nachwuchs ge-
kümmert. Aurora Zeits hat als Auszubildende 
bei der AWO in Herborn angefangen und ist 
als examinierte Pflegefachkraft zu uns in die 
Einrichtung gekommen. Sie hat Freude dar-
an mit Menschen zusammenzuarbeiten und 
übernimmt daher die Leitung des Wohnbe-
reiches Flürchen. Damit ist sie die Ansprech-
partnerin für Mitarbeiter*innen, Bewohner 
und Bewohnerinnen und die Angehörigen, 
wenn es sich um Anliegen des Wohnberei-
ches Flürchen handelt. 

Vorstellung Tanja Leclerc

Sicherlich kennen Sie unsere Kollegin Tan-
ja Leclerc. Aber wussten Sie auch, dass Sie 
die Auszubildenden in unserer Einrichtung 
unterstützt. Angefangen hat sie selbst als 
Auszubildende im AWO Seniorenzentrum 
Kannenbäckerland und hat anschließend 
die Prüfung zur examinierten Altenpflegerin 
erfolgreich bestanden. Neben zahlreichen 
Weiter- und Fortbildungen engagiert sie sich 
zudem im Betriebsrat und Gesamtbetriebs-
rat, so dass ihr Menschen und ein gutes Mit-
einander sehr wichtig sind. Im Jahr 2020 hat 
sie sich zur Praxisanleiterin ausbilden lassen 
und kümmert sich nun selbst um junge Ta-
lente, die in die Pflege einsteigen.

Auch ihr wünschen wir viel  
Freude und Erfolg bei der Arbeit!

Wir wünschen ihr weiterhin viel Freude und gutes Gelingen 
bei der Arbeit! 
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VERANSTALTUNGEN UND TERMINE
Januar bis März 2024 (vorläufig)

 
Unsere Veranstaltungen 

JANUAR
 Mi, 03.01.  Beschwingt ins  
  neue Jahr
 Sa, 13.01.  Dämmerschoppen 
 Mi, 17.01. Winterolympiade

FEBRUAR
 Mi, 07.02.  Große Karnevalsfeier 
  Do, 08.02. Schwerdonnerstag  
  VW-Stürmung
 Sa, 17.02. Dämmerschoppen
 
MÄRZ
 Mi, 13.03. Frühlingsfest
 Sa, 23.03. Dämmerschoppen
 Di, 26.03. Modemobil
 Fr, 29.03. Ökumenischer 
  Karfreitagsgottesdienst

Hinweis zu den Veranstaltungen:
Über die genauen Zeiten, mögliche 
Änderungen und weitere Veranstal-
tungen werden Sie von uns immer 
über aktuelle Aushänge und Rund-
schreiben informiert! Kl
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Follow us

Nicht im Kopf, 
sondern im Herzen 
liegt der Anfang.
Maxim Gorki

Last minute Geschenkidee! Last minute Geschenkidee! 
Das AWO Kochbuch, mit vielen Lieblingsre- 
zepten unserer Bewohner*innen, ist in unse-
rer Einrichtung, der Bezirksgeschäftsstelle in 
Koblenz, Dreikaiserweg 4 sowie online 
für nur 14,95 € erhältlich. 

www.awo-rheinland.de/kochbuch

jetzt nur

14,95 € 


