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Vorwort

das Jahr 2023 ist nun Vergangenheit und das
neue Jahr 2024 nimmt seinen Lauf. Ich moch-
ten lhnen allen nochmals fiir das neue Jahr
alles erdenklich Gute, viel Glick und vor allem
viel Gesundheut wiinschen.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie viele schone Mo-
mente im neuen Jahr erleben. Auch im Jahr
2023 wurden fir Sie wieder viele interessante
und abwechslungsreiche Veranstaltungen und
Aktionen geplant. In der aktuellen Ausgabe be-
richten wir noch uber die Aktionen der letzten
Monate. So haben wir uns an der Aktion ,,Sau-
bere Landschaft" beteiligt, es wurde fleilRig Miill
auf der Vierwindenhdhe gesammelt, der achtlos
in die Natur geworfen wurde.

Den Spatsommer haben wir beim Brunch im
Park genossen, bei dem auch Angehdrige und
die Nachbarschaft eingeladen waren. Zum
Welt-Alzheimer-Tag wurde auf die Situation der
an Alzheimer erkrankten Menschen aufmerk-
sam gemacht. Bei einer eindrucksvollen Lesung
der Koblenzer Autorin Katharina Gobel aus ih-
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Liebe Bewohner*innen,
liebe Leser*innen,

rem Buch ,,Verstecken spielen oder eintauchen
in Opas verwirrte Welt", konnten wir uns alle
ein wenig in die Welt einfuihlen.

Ein zlinftiges Oktoberfest wurde gefeiert, mit
Stimmungsliedern hatte der Musikant ,Eifel
Andy" den Saal schnell in eine Bierzelt-Atmo-
sphdre verwandelt. Am 23. Oktober wurde unter
groBer Beteiligung ein neuer Bewohnerbeirat
gewadhlt. Wir wiinschen dem neunen Rat gutes
Gelingen fiir seine Aufgaben. Im November war
Martinstag und St. Martin kam hoch zu Ross auf
der Vierwindenhohe vorbei. Am Feuer wurden
bekannte Martinslieder gesungen und die Kin-
der bekamen eine traditionelle Martinsleckerei.
So ging der Herbst mit vielen schonen Momen-
ten vorbei.

So liebe Bewohner*innen und liebe Leser*in-
nen, mir bleibt jetzt nur noch eins, mich von
Ihnen allen nach fast 10 Jahren als Ehrenamts-
koordinator zu verabschieden.

Am 01. Januar hat fiir mich ein neuer Lebens-
abschnitt begonnen, mit einem lachenden und
weinenden Auge bin ich nach 40 Jahren bei der
AWO in den Ruhestand gegangen. Es war eine
schone Zeit, die Kontakte mit lhnen haben mir
immer grolle Freude bereitet. Ich sage Ihnen
Danke fiir viele schone Tage mit lhnen zusam-
men und fiir Ihr Vertrauen. Wohin mich mein
Weg im neuen Lebensabschnitt fiihrt, ist noch
offen. Was kommt, bleibt offen und spannend.
Ich wiinsche Ihnen allen alles Gute und bleiben
Sie gesund.

Ihr Wolfgang Zimmermann
Ehrenamtskoordinator
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Neuer Bewohnerbeirat

Bewohnerbeirat

im AWO Seniorenzentrum Vierwindenhohe

Am Montag, den 23. Oktober wurde im AWO
Seniorenzentrum auf der Vierwindenhohe
ein neuer Bewohnerbeirat gewahlt.

Unter reger Wahlbeteiligung nahmen die Be-
wohner*innen mit ihrem Wahlrecht an der
Wahl teil. Sie konnten unter neun Kandi-
dat*innen ihre Stimmen verteilen.

Am Abend stand das Wahlergebnis fest und
somit konnte man sich am ndchsten Tag zur
konstituierenden Sitzung treffen. In dieser
Sitzung wurde der neue Bewohnerbreirat zu-
sammengestellt und die Vorsitzende und die
stellvertretende Vorsitzende gewadhlt.

Wie folgt setzt sich der Bewohnerbeitrat nun
fir die ndchsten zwei Jahre zusammen:

Helga Kraemer (Vorsitzende), Rita Rehfisch
(stellv. Vorsitzende), Ulrich Schnitzler, Marlene
Stenzhorn und Gaby Zils (Angehdrige).

Im Anschluss dieser Sitzung bedankten sich
Wolfgang Zimmermann (Ehrenamtskoordina-
tor) und das gesamte Leitungsteam bei allen
Kandidat*innen und wiinschte dem neuen Rat
flir die kommende Amtszeit alles Gute und viel
Erfolg.

Ebenso bedankte sich Herr Zimmermann beim
scheidenden Bewohnerbeirat fiir die konst-
ruktive Zusammenarbeit wahrend der letzten
zwei Jahre und liberreichten jedem einen Blu-
menstraul als Dankeschon.

>> Die Leitung und das gesamte
Leitungsteam freuen sich auf eine
gute Zusammenarbeit in den
ndchsten zwei Jahren.
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Welt-Alzheimer-Tag

Die Welt steht Kopf

Am 21. September findet jedes Jahr der Welt-
Alzheimer-Tag statt, an dem auf die Situa-
tion Demenzerkrankter und ihrer Angehori-
gen aufmerksam gemacht werden soll. Dieses
Jahr stand der Aktions-Tag unter dem Motto
,Demenz - Die Welt steht Kopf". Das AWO Se-
niorenzentrum beteiligte sich ebenfalls an dem
Aktions-Tag. Mit einer Informationstafel wurde
uber das Krankheitsbild informiert und inner-
halb des Okumenischen Demenzgottesdienst
auf die oftmals belastende Situation der Er-
krankten und ihrer Angehorigen hingewiesen.
Eine ergreifende Lesung trug dazu bei, die mit
der Krankheit einhergehenden Herausforde-
rungen nachzuempfinden.

Die Koblenzer Buchautorin Katharina Gobel
stattete der Einrichtung am 27.09.2023 einen
Besuch ab und las einige Kapitel aus ihrem Buch
.Verstecken spielen oder eintauchen in Opas

verwirrte Welt", in dem sie autobiografische
Erlebnisse verarbeitete. Viele Bewohner*innen
und weitere Interessierte waren gekommen
und liel3en sich in die Gedankenwelt der Auto-
rin entfiihren. Sehr bewegend beschreibt Frau
Gobel die Geschichte von dem 76-jdahrigen an
Demenz erkrankten Jakob und wie unterschied-
lich sein Umfeld mit der Krankheit umgeht und
auf ihn reagiert. Lediglich die 13-jdhrige En-
kelin Leonora wagt sich einzutauchen in Opas
verwirrte Welt. Die Autorin schaffte es, die An-
wesenden nachdenklich und beeindruckt zu-
riickzulassen. Einrichtungsleitung Yvonne Hehn
und Ehrenamtskoordinator Wolfgang Zimmer-
mann bedankten sich bei Frau Gobel mit einem
Blumenstraul’ fiir die Lesung.

Okumenischer Demenzgottesdienst
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Brunch im Park

Das AWO Seniorenzentrum hat auch in diesem
Jahr, nach vielen positiven Riickmeldungen,
wieder zum Brunch im Park eingeladen.

Am Sonntag, den 20.08.2023 ab 10.00 Uhr
konnten sich bei Kaiserwetter unter schatten-
spendenden Bdumen die Bewohner*innen,
deren Angehdrige, die Nachbarschaft und wei-
tere Besucher*innen an einem reichlich ge-
deckten Fruhstlicksbuffet erfreuen.

Der Duft von frischen Brotchen und Kaffee er-
flllte schnell die Luft im kleinen Park auf der
Vierwindenhdhe. Es wurde opulent aufge-
tischt, sodass fiir jeden etwas dabei war. Zur
Mittagszeit servierten die Damen aus der Kiiche
des AWO Seniorenzentrums noch eine kostliche
Suppe und selbstgebackenen Kuchen.

Aktion Saubere Landschaft

Miill sammeln und dabei etwas fiir die Ge-
sundheit tun

Bereits im Sommer rief die Stadtverwal-
tung Bendorf dazu auf, sich im Zeitraum vom
06. bis zum 27. September an der Aktion ,,Sau-
bere Landschaft" zu beteiligen. Gern nahm das
AWO Seniorenzentrum Vierwindenhdhe sich
diesem Aufruf an.

Die Kindertagespflegestelle, ein Bewohner,
stellvertretend flir die Bewohnerschaft, sowie
einige engagierte Mitarbeiter*innen sammel-
ten am Freitag, den 15. September fleiBig Miill
rund um das Seniorenzentrum. Gut ausgerustet
mit Handschuhen, Miillsdacken und Miillzangen
ging es los.

Schnell wurde klar: Es ist erschreckend, wie
viel Unrat immer noch so achtlos in die Um-
welt entsorgt wird, selbst wenn ein Miilleimer
in unmittelbarer Nahe steht. Besonders auffal-
lend ist die Menge an in der Natur entsorgten
Zigarettenkippen, wo doch jeder weil3, dass es
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Brunch im Park & Aktion Saubere Landschaft

Bei lockerer und angenehmer Stimmung
konnten die Besucher*innen neue Kontakte
und viele anregende Gesprdche fiihren. Auch
fir die Mitarbeiter*innen war es ein schonerer
Sonntagvormittag,

Alle bedankten sich fiir die gelungene Veran-
staltung und freuen sich schon jetzt auf einen
Brunch im Park im ndchsten Jahr.

Jahrzehnte braucht, bis diese verrotten. Trotz-
dem empfanden die Beteiligten die Tatigkeit als
positiv, denn Miill sammeln ist nicht nur gut fiir
die Umwelt. Auch das Gemeinschaftsgefiihl und
die Gesundheit hat dieser Spaziergang gestarkt.
Die Aktion ,Saubere Landschaft" tragt dazu
bei, Aufmerksamkeit auf das wichtige Thema
Umweltschutz zu lenken und aktiv zu werden.
Daher ist es flir die Einrichtung ein fester Be-
standteil in der Quartiersarbeit, solche Aktionen
zu unterstiitzen. Auch im ndchsten Jahr soll dies
auf der Agenda stehen. Helfer*innen sind je-
derzeit willkommen.

Unser Appell an alle: Schiitzt unsere Natur und
Umwelt. Jeder kann seinen Beitrag dazu leisten.




Oktoberfest

Oktoberfest

Tolle Stimmungsmusik beim Oktoberfest!

Gleich zwei Mal hield es: 0'zapft is!

Feierlaune besteht im AWO Seniorenzentrum

Vierwindenhghe immer. Was gibt es da Bes- >> ‘ )
seres, als gleich zwei Mal aufs Oktoberfest zu 0'za pft IS!
gehen?

Ausflug zum Seniorennachmittag der Stadt

Bendorf
Anfang Oktober begab sich ein Griippchen  musik von Alleinunterhalter Alli Miiller nicht
in die Yzeurer Halle in Bendorf, um dem all- zu libersehen und zu iliberhoren war. An In-

jahrlichen Seniorennachmittag beizuwohnen,  formationsstanden konnten sich die anwe-
welcher vom Seniorenbeirat der Stadt mit viel  senden Bendorfer Senior*innen liber Angebote

Miihe organisiert wurde. verschiedener Dienstleister informieren. Ein
In diesem Jahr stand der Seniorennachmittag  Hohepunkt war sicher der Auftritt der Gruppe
unter dem Motto Oktoberfest, was dank der ,,Boos Bar Bubscher'', die mit A capella-Musik

liebevollen Dekoration und der Stimmungs-  fiir Unterhaltung sorgten.

6 Abonnieren Sie hier unser digitales AWO Herzwerk — das Magazin der AWO im Rheinland: www.awo-herzwerk.de



Oktoberfest auf der Vierwindenhohe

Am 19. Oktober hieB es: Pack mas! Is Zeit auf
die Wiesn zu gehen! Zur Wiesn in Miinchen ist
der Weg doch etwas weit und so wurde der
Speisesaal der Einrichtung kurzerhand in den
bayrischen Farben blau und weilR dekoriert.

Alleinunterhalter EifelAndy spielte auf dem
Akkordeon stimmungsvolle Oktoberfestmu-
sik und motivierte das Publikum zum Singen,
Schunkeln und Tanzen. Zum Bier lielen sich
die Senior*innen herzhafte Happchen schme-

Happchen
und Bier.

>
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Oktoberfest

cken. Das diesjahrige Oktoberfest war fiir alle
ein voller Erfolg, denn auch Tage spdter noch
wurde von der ausgelassenen Stimmung und
der guten Musik erzahlt.

Alleinunterhalter EifelAndy
sorgte flir gute Stimmung




(> ICH GEH' MIT MEINER LATERNE

... ins Seniorenzentrum

Am Donnerstag, den 16. November fand bereits
das dritte Jahr in Folge eine stimmungsvolle
St.-Martinsfeier vor dem AWO Seniorenzen-
trum statt. Dem regnerischen Wetter trotzten
die Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen
der Einrichtung sowie kleine und grol’e Gas-
te. Sowohl Kinder mit ihren Eltern und Erzie-
her*innen vom Kindergarten St. Medard und
dem Evangelischen Kindergarten Bendorf als
auch Familien aus der Nachbarschaft gesellten
sich dazu. Die vielen bunten, selbstgebastelten
Laternen lieRen die Vierwindenhdhe leuchten.
Die Anwesenden versammelten sich rund um
ein kleines Martinsfeuer, was sie von aufen
wadrmte. Von innen konnten sie sich mit einem
warmen Punsch wdrmen.

Bei leichtem Regen kam St. Martin hoch zu Ross
vorbei und besuche die Bewohner*innen und
Kinder. Der brave Haflinger Sixtus lieB sich ge-
duldig von allen streicheln und zauberte den
Menschen ein Ldcheln ins Gesicht. Der Mu-
sikverein Stromberg untermalte die ganze Ver-
anstaltung mit stimmungsvoller Musik sodass
eine Atmosphdre wie bei einem Martinsumzug
aufkam. Es wurden die bekannten Martins-
lieder feierlich mitgesungen. Im Anschluss der
Veranstaltung verteilte St. Martin an die Kinder
leckere Weckmdnner.

Wir bedanken uns bei allen Besucher*innen,
dem Jugendorchester vom Musikverein Strom-
berg sowie bei Herrn Michael Syre (Kolpingfa-
milie Bendorf) fiir die freundliche Unterstiit-
zung. Auch Frau Sylke Dahne und ihrem Pferd
danken wir von ganzem Herzen.

Unser groBter Dank gilt dem diesjahrigen St.
Martin: Die 10-jdhrige Jana Deurer verkorper-
te St. Martin wiurdig, als hdtte sie nie etwas
Anderes gemacht. Somit ist der Nachwuchs fiir
eine lange Tradition gesichert.

Danke an alle, die geholfen haben in dieser
kleinen Feier ein weiteres Mal Jung und Alt zu-
sammenzubringen. Die Bewohner *innen und
Mitarbeiter*innen freuen sich schon auf eine
Wiederholung im Jahre 2024.
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Last minute Geschenkidee!

Das AWO Kochbuch, mit vielen Lieblingsre-
zepten unserer Bewohner*innen, ist in unse-
rer Einrichtung, der Bezirksgeschaftsstelle in
Koblenz, Dreikaiserweg 4 sowie online E:EE
flir nur 14,95 € erhaltlich. :
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