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Umringt von Koffern beginnt ein neuer Lebensabschnitt auf dem Oberwerth

Studierendenwerk Koblenz -

»Wohnen fiir Hilfe“

m Seit Oktober 2021 lebt die 22-jihrige
Studentin Wafa aus Marokko im Haus der
80-jahrigen Petra Kiesewetter in Kohlenz
— Oberwerth. Die Abmachung: Kiesewetter
verlangt keine Miete, erhdlt stattdessen
von Wafa Unterstiitzung im Alltag - ,,Woh-
nen fiir Hilfe* nennt sich dieses Projekt
des Studierendenwerks und der Hochschu-
le Koblenz. , Eines Tages stand Wafa dann
am Bahnsteig vor mir, umringt von mehreren
Koffern und Taschen, erinnert sich Petra
Kiesewetter an die Ankunft der Studentin
in Koblenz. Neun Monate ist das jetzt her.
Seitdem leben die beiden zusammen in
einer Wohnpartnerschaft. Von Anfang an
haben sich beide sehr gut verstanden, ein
Vertrauensverhaltnis war schnell aufgebaut.
,,Ich schétze an Petra vor allem, dass ich ihr
alles erzahlen kann: die schonen Dinge, aber
auch wenn ich Stress habe. Sie hort mir im-
mer zu“, erzahlt die Studentin. Kiesewetter
ist froh, die 22-Jahrige kennengelernt zu
haben. Einige Tatigkeiten, insbesondere im
Garten, mochte die Rentnerin alleine nicht
mehr erledigen. ,,'Ich will auch nicht immer
warten miissen, bis meine Familie zu Be-
such kommt, um mir beispielsweise am PC
zu helfen™, erzahlt Kiesewetter. , Auf Wafa
kann ich mich verlassen. Ich lerne viel iiber
Computer von ihr. Und im Garten haben wir
gemeinsam SpaB bei der Arbeit und ergan-
zen uns. In dem groBen Haus ist genug
Platz fiir die beiden. Wafa hat sogar ein
eigenes Appartement. Trotzdem kochen sie

gelegentlich zusammen oder verbringen den
Abend gemeinsam. Auch wenn Kiesewetters
Familie vorbeikommt, ist Wafa immer will-
kommen. Die Studentin freut sich iiber den
Familienanschluss und wurde herzlich von
allen aufgenommen. ,Wenn Petra Kuchen
gebacken hat, fragt sie immer, ob ich mich
auf ein Stiick und eine Tasse Tee dazusetzen
mdchte™, berichtet Wafa. , Petra nimmt aber
auch Riicksicht auf mich und meinen Stun-
denplan und versteht, wenn ich mal weniger
Zeit habe", erganzt sie. Deshalb haben die
beiden vereinbart, dass Wafa wahrend der
Priifungsphase keine Haus- oder Gartenar-
beit erledigen muss. Nicht nur die Rentnerin
profitiert von Wafas Unterstiitzung, auch die
Studentin lernt durch den Austausch mit der
Rentnerin viel dazu. Die beiden tauschen
sich viel liber das Leben in Deutschland aus.

Da Kiesewetter sich aufgrund vieler Wohn- __

ortwechsel in ihrem Leben immer wieder
neu zurechtfinden musste, bringt sie groBes
Verstandnis fiir die Studentin mit und be-
wundert, wie gut sie sich ihr Leben in Kob-
lenz aufgebaut hat. ,Manchmal schimpft sie
zwar iiber ihr Studium, kann ihre Probleme
dann aber auch wieder hinter sich lassen und
dariiber lachen™, erzahlt Kiesewetter , Wafa
ist so eine frohliche junge Frau!™

Das Projekt ,,Wohnen fiir Hilfe* ist eine
Kooperation des Studierendenwerks Kob-
lenz und der Hochschule Koblenz und ver-
mittelt Wohnpartnerschaften zwischen Stu-
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dierenden und Wohnraumgebern, die den
Studierenden kostenfrei ein Zimmer zur
Verfiigung stellen — als Gegenleistung fiir
Hilfe im Alltag. Auch in und um Remagen
werden Studierende des RheinAhrCampus
vermittelt. [ ]

Weitere Informationen und Kontakt:
Studierendenwerk Koblenz

Anne Dommershausen, Projektleiterin
,,Wohnen fiir Hilfe"

Hochschule Koblenz
Konrad-Zuse-StraBe 1, 56075 Koblenz
Tel.: 0261/9528-981

eMail: koblenz@wohnen-fuer-hilfe.de
www.wohnen-fuer-hilfe.de

STUDIERERDENWERK



Storytelling-Projekt zwischen der Root Foundation Kigali
und der Ruanda-AG des Hilda-Gymnasiums

Paula Specht, Lina Gtinzel (7.4)

m Die Ruanda-AG des Hilda-Gymnasiums
hat in den letzten Monaten zusammen mit
der Root Foundation in Kigali (https://www.
rootfoundation.org.rw) sowie der Ruanda-
AG des Gymnasiums Netphen Geschichten
zum Thema ,,Happiness" geschrieben und
untereinander ausgetauscht. Dabei kamen
einige sensationelle Geschichten heraus.
Die Gewinner des Hilda-Gymnasiums beka-
men von den Kindern aus Ruanda wunder-
schéne Geschenke wie Taschen und selbst
gemachte Armbander. Gleichzeitig erhiel-
ten die ruandischen Preistrager Geschenke
wie Socken, Badmintonsets und weitere
Ballspiele verliehen. Nach den Ferien wird
es im Foyer eine Ausstellung geben, die
einen Einblick in das Projekt gewahrt. Zu-
satzlich dazu werden wir einige Geschich-
ten einsprechen, so dass diese bei Interesse
angehort werden kdénnen. ]

Bewegen, begegnen, entspannte Gliicksmomente

fiir eine aktive Generation 65plus!

m Hallo liebe Menschen in der Siidstadt,
ich freue mich sehr, dass ich mich heu-
te hier vorstellen darf. Mein Name ist
Christa Maria Greis, ich bin seit Oktober
in der Siidstadt mit meinem Angebot an-
sassig und biete in der Hohenzollernstr.
119 (Praxis Rémer Hoffmannbeck)
neben Coaching fiir Frauen auch meine
Kurse fiir die Generation 65 plus an. Die
Herausforderungen unserer Zeit hinter-
lassen ihre Spuren. Sie sind vor allem
fir alleinlebende, altere und kranke
Menschen mit Kontaktbeschrankungen
verbunden. Trotz aller Krisen haben wir

das Recht, gut fiir uns zu sorgen und ein-
fach gliicklich zu sein. Wie kann das ge-
lingen? Wie kdnnen Sie Ihre Gesundheit
schiitzen und fiir Thr Wohlbefinden aktiv
werden? Eine Mdglichkeit ist die Teil-
nahme an meinem ganzheitlichen Trai-
ning fiir Menschen 65 plus: , Bewegen
bringt Segen — geistig und korperlich
fit, bis ins hohe Alter“! Das verbindet
Bewegung mit Entspannung, alltags-
taugliche Ubungen zur Verbesserung
Koordination, Gleichgewicht mit Freude
und Humor. Menschen, die das Training
kennen, wollen auf den wdchentlichen
Termin nicht verzichten. , Dafiir lohnt es
sich, aus dem Fernsehsessel aufzustel-
len™ sagen sie mir. Sie haben erfahren,
wie positiv sich die Ubungen auf Kérper
und die Seele auswirken. Die meisten
berichten, dass sich Merkfahigkeit, Kon-
zentration und die Kommunikation ver-
bessern. Unser Gehirn kann bis ins hohe
Alter neuronale Vernetzungen bilden.
So gelingt lebenslanges Lernen.

Habe ich Ihr Interesse geweckt? Dann
kommen Sie zu einem Schnuppertrai-
ning, ich freue mich sehr, Sie begriiBen
zu diirfen. Sie wollen mehr wissen zum
ganzheitlichen Training: ,,Bewegen
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Christa Maria Greis

bringt Segen“? Bitte rufen Sie mich
an! Sie finden mich in Ihrer Nachbarsch

aft!

Praxis Romer/Hoffmannbeck,
HohenzollernstraBe 119, Koblenz.
Mobil: 0151 /151 558 32

Tel.: 0261 /287 506 28

eMail: info@christa-greis.de

Anzeige

Wie fing es
an in unserer
Vorstadt?

Eine friithgeschichtliche
Exkursion vor unsere Zeit,
von Erich Engelke (Teil 3)

m Spuren frither Besiedlung finden sich im
Raum Koblenz an mehreren Stellen, zu-
meist in dichter Folge im Bereich der heu-
tigen Innen- und Altstadt. In den Vororten
beidseits der Mosel, auf dem Oberwerth und
in mehreren Bereichen der Vorstadt fanden
sich Graber aus der Bronzezeit (ab 1800 v.
Chr.) und der Eisenzeit aus dem 5. Jh. v. Chr.
Erhaltene Grabbeigaben bestanden zumeist
aus Keramikscherben, aber auch Schmuck
wie bronzezeitliche Halsreifen, Armringe
und Ohrgehdnge. Baggerarbeiten in den
Uferbereichen des Rheins férderten 1936
eine Bronzeschwertklinge zu Tage. Bemet-
kenswert ist der Fund zweier bronzezeit-
licher Graber aus der HohenzollernstraBe,
wo in 1,80 m Tiefe zwei Skelettreste ent-
deckt worden sind. Sie lagen in Ost-West-
Richtung und hatten je einen Armring und
eine Bronzenadel als Beigaben, jedoch kei-
ne Keramik. Uber jedem Grab lagen Schie-
fersteine. Die Bronzenadeln waren jeweils
16 cm lang. Der des einen Grabes hat einen
nagelférmigen, mit feinen Rillen verzierten
Kopf, die des zweiten Grabes zeigt sich mit
einen rippenverzierten halbkugeligen Kopf
und sich scharf verjiingenden Schaft. Die
Durchmesser der bronzenen Armreifen be-
tragen jeweils 7 ¢cm, Verzierungen und of-
fene Enden sind dagegen unterschiedlich
gearbeitet, einmal stollenformig, einmal ab-
geplattet. Friihe zusammenhangende Sied-
lungen entstanden eher nicht in flachen,
ufernahen Gegenden sondern in Hohenla-

gen. Eine solche fand sich bei Grabungen
auf dem Dommelsberg, einer nach Norden
vorgeschobenen Gelandezunge des Huns-
riicks. Sie umfasst zwei durch einen Sattel
getrennte Bergkuppen, die im Nordwesten
durch das Tal des Koénigshachs, im Siiden
durch das Siechhaustal begrenzt werden.
Im Osten fallt das Geldnde steil zum Rhein
hin ab. Nach Westen und Siidwesten steigt
der 220 m hoch liegende Bergriicken in
breiten Terrassen an. Die Lage gegeniiber
der Lahnmiindung, mit Blick in die Mosel-
miindung, das Rheintal und das Neuwieder
Becken ist strategisch giinstig. In den Jah-
ren 1936/37 ist die Anlage systematisch er-
forscht und ergraben worden. Dabei konn-
ten mehrere Bau- und Siedlungsphasen
festgestellt werden. Erste Siedlungsspuren
reichen bis in die spate Bronzezeit zuriick.
Im nordlichen Abschnitt entstand wohl um
1000 v. Chr. eine erste unbefestigte Sied-
lung, die spater eine Befestigung aus Erd-
wall mit duBerer Steinmauer und einem
Graben erhielt. Die Siedlung bestand bis
zur Wende des 9./ 8. Jh., dann wurde sie
zerstort und aufgegeben. Gut 100 Jahre
vergingen bis an gleicher Stelle eine neue
Siedlung entstand. Deren Erbauer nutzten
die alten verfallenen Wallanlagen, erwei-

terten diese und bauten bestehenden Befes-
tigungen aus. Der vorhandene alte Graben
wurde vertieft, neue Trockenmauern errich-
tet und eine breite Toranlage am siidlichen
AuBenwall erbaut. Diese neue befestigte
Hoéhensiedlung bestand bis in das friihe 5.
Jh. hinein. Bei den Grabungen fanden sich
an der Toranlagen aber auch an zahlreichen
anderen Stellen im Inneren Brandspuren.
Diese Befunden deutet auf eine Zerstd-
rung durch kriegerische Ereignisse hin, die
die Bewohner zur Aufgabe ihrer Siedlung
zwangen. Eine erneute Besiedlung fand da-
nach nicht mehr statt. Die angesprochenen
Wallanlagen fanden sich auf der westlichen,
besonders gefdhrdeten Seite der Berg-
kuppen. Der nérdliche Teil wird vom drei
Wallsystemen umzogen, der siidliche von
einem einzigen machtigen Wall. Der nord-
liche Wall 1 umzieht eine mdglicherweise
kiinstlich planierte Flache, Wall zwei folgt
dem natiirlichen Geldandeverlauf nach Nor-
den und weist zudem im siidlichen Teil einen
Graben auf. Wall drei beginnt im Siiden und
reicht bis zu einer Gelandekante im Osten.
Im mittleren teil findet sich die ehemalige
Toranlage. Wall 4 ist im Geldandegut erhal-
ten und umschlieBt die relativ flache Ebene
der Siidkuppe. [ |
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Zutrittskontrolle
Videotliberwachung

Video-Tiirsprechanlagen

r2 Uberwachungstechnik GmbH
Mainzer Str. 44
56068 Koblenz

Alarmsysteme

Literatur:

Geschichte der Stadt
Koblenz, Bd.1,

Hrsg.:

EVM Koblenz,
Wegner, Hans Helmut,
Von den Anféangen bis
zur Rdmerzeit,
S.25-68,

hier S. 34 - 41.
Urgeschichte im
Rheinland, Jahrbuch
2005 des RVDL,
Hrsg.: Kunow, Jiirgen;
Wegner, Hans-Helmut,
S.395 - 396.

Abb. ebd. S. 395.

Ihr kompetenter Ansprechpartner in der sudlichen Vorstadt
Jetzt Termin vereinbaren! Tel.: 0261 -89 9999 0




Der schwarze Stein
bei der Januarius-

Zick-StrasRe

von Ralf A. Glockner

m Die siidliche Vorstadt, entstanden
heim Aufbruch der Stadt gegen Sii-
den nach 1890, hirgt viele Erinne-
rungszeichen an die Zeit, als Koblenz
noch die Hauptstadt der preuBischen
Rheinprovinz war.

Der machtige Basaltstein am ,,Café
Rheinanlagen™ fithrt uns zuriick in die
Vorgeschichte des Krieges von 1870/71
gegen Frankreich, welcher der letzte
der Reichseinigungskriege war. Vor-
dergriindig war dessen Anlass die von
Frankreich bekadmpfte Kandidatur ei-
nes Hohenzollernprinzen auf den spa-
nischen Thron. Der Prinz trat jedoch
letztlich selbst zuriick. Die Sache hatte
erledigt sein kdnnen, doch Frankreichs
Regierung wollte mehr. Der franzosi-
sche Botschafter Benedetti iiberbrach-
te Konig Wilhelm, der zu dieser Zeit
in Bad Ems kurte, am Vormittag des
13. Juli 1870 auf der Kurpromenade
die Forderung nach einer Garantie-
erklarung des Konigs zum endgiiltigen
Verzicht auf die Thronkandidatur, was
natiirlich zuriickgewiesen wurde. ,, Te-
legraphisch tiber den Vorfall in Ems
unterrichtet, gab [... Bismarck]l ihm
durch eine meisterhafte Kurzfassung

Mitmachen bei der GRUNEN Ortsgruppe Stid!

m Im Herbst 2022 haben 23 griine
Mitglieder die Ortsgruppe Siid fiir die
Stadtteile Oberwerth, siidliche Vor-
stadt und Mitte offiziell gegriindet.

Als Sprecherin wurde Christine Ree-
ka gewadhlt, als stellvertretende Spre-
cherin Anna-Brigitte Haars.

Schon vor der offiziellen Griindung wa-
ren die Mitglieder der Ortsgruppe Siid
aktiv. Es fanden durch alle Stadtteile
Stadtteilspaziergange statt, Themen
wurden adressiert und auch schon ge-
[6st. Gemeinsam wurde ein Baumbeet
vor der Geschéftsstelle in der Hohen-
zollernstraBe bepflanzt und {ber den
heiBen Sommer gemeinsam gepflegt.

Der schwarze Stein bei
der Januarius-Zick-StraBe
(Foto: Ralf A. Glockner)

eine Form, die den deutschen Volkszorn
ausldésen, aber auch die europaischen
Regierungen davon iiberzeugen mufte,
daB PreuBen von Frankreich grundlos
provoziert worden war. Es war dies
die berithmte Emser Depesche." , Am
13. Juli machte die ganze Garnison
Koblenz unter General von Strubberg
einen Ubungsmarsch nach Ems, wo
sich die Truppen zu einer Parade vor
Sr. Majestat dem Konig in der StraBe
am Kurgarten aufstellten.* Am folgen-
den Tag weilten der Konig und Seine
Frau in Koblenz bei einem Konzert in
den Rheinanlagen. Der Gedenkstein in
der Januarius-Zick-StraBe in Koblenz
erinnert mit der entsprechenden Be-
schriftung an den Besuch des Regen-
tenpaares. Aufgestellt wurde der Stein

Kanig Wilhelm und Benedetti

“ auf deF'Kurpromeénade

in Bad Ems. Postkarte von 1912.

S (Foto:Ralf A. Gléckner)
e

am 22. Marz 1897, dem Geburtstag des
1888 verstorbenen Kaisers, und spater
von seinem urspriinglichen Platz in den
Anlagen an den heutigen versetzt. Auch
wenn man bisweilen oder haufiger an
dem schwarzen Stein voriibergeht, sollte
man wieder einen Blick darauf werfen.
Dann sieht man auch, dass die Beschrif-
tung neu ausgemalt werden muss. [ ]

Fritz Stiiber: Das zweite Deutsche Kaiserreich. GroBe
und Grenzen einer Staatskunst. Eckartschriften Heft 37.
Wien 1970, S. 10

Friedrich Bertkau: Geschichte des 6. Rheinischen In-
fanterie-Regiments Nr. 68. Neudruck. Koblenz, 0.J. S. 43
Helmut Kampnann: Wenn Steine reden. Gedenktafeln
und Erinnerungsplatten in Koblenz. Koblenz 1992, S.
171-173

von Griine Koblenz, Ortsgruppe Std

Inzwischen wachsen und gedeihen die
Pflanzen und die Insekten haben sich
tiber zusatzliche Nahrung gefreut.

Wie geht es weiter? Wir spriihen iiber
mit Ideen. Einige davon sind: 6ffentli-
che Platze sollen insektenfreundlicher
werden, politische Stadtteilspaziergan-
ge machen, um die Stadtteile noch grii-
ner und lebenswerter zu gestalten, ver-
bessertes Carsharing und zusatzliche
Ladestationen umsetzen und, und, und.

Neugierig geworden? Was sind Eure
Ideen? Habt Ihr Lust, mit uns gemein-
sam im Stadtteil politisch zu arbeiten?
Mitglied*innen bei den Griinen muss
man dafiir nicht sein.
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Kommt einfach vorbei. Ihr findet uns je-
den 1. Mittwoch im Monat beim griinen
Stammtisch im Bukowskis um 19:00
Uhr ...

... oder meldet Euch bei:
Christine Reeka

eMail: chris.reeka@web.de
oder Anna-Brigitte Haars
eMail: abhaars@gmail.com.

Wir freuen uns auf Euch!
Griine Koblenz
Ortsgruppe Siid

Anzeigen

Quelle: Griine Kosmetik — Gabriele Nedoma, Foto: Anette Korbach

Ihr Partner fiir gutes Sehen und
Hiren in der Siidlichen Vorstadt

S
4 STOMMER

Hohenzolematr. 115 - 56068 Koblenz - wwwoptik-stoemmerde
Tel: (361 - 33 416 - Faoc 0261 - 14 902
Mal; info@optik-stoem mer.de
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Sanitér

e Mealerbeiriel in Kabbens for

Badmod |. nislerun q
-Check

Sanitire Anlagen »
Helzungsbau = Ga

HohenzollernstraBe 124
56068 Koblenz
Tel.: 0261/ 318 88
eMail: info@krampen-sanitaer.de

an 7 Tagen
fiir Sie da.

Rheingold Apotheke
Hohenzollernstr. 98
56068 Koblenz

Tel.: 0261 / 37700

eMail: rheingold.apo@t-online.de

Naturkosmetik
flir den Winter,

warme-socken-
Salbe von Anette Korbach

Zutaten:

12 Apfel

1 EBloffel geraspelter Ingwer
1 Teel6ffel Zimt

100 ml Ol

10 g Bienenwachs

So gehst Du vor:

. Ol in einem Topf erhitzen, den
Apfel hineinraspeln und die Ge-
wilrze zugeben.

- N

2. Ca. Y2 Stunde bei kleiner Hitze

ziehen lassen.

3. Das Ol durch ein Sieb filtrieren

und in einen Topf geben.

4. Bienenwachs zugeben und das Ol
erwarmen, bis das Wachs schmilzt.
5. Ineinen Tiegel bzw. Schraubglas

geben.

m Anwendung:
Gut in die Haut einmassieren.
(anwendbar fiir FuB- und Handpflege)
m Haltbarkeit:
2-3 Monate bei Zimmertempe-
ratur, im Kiihlschrank ldnger. m

GEMEINDESCHWESTER Plus

CEMEINDESCHWESTER

Ihre Fachkraft in
Koblenz

m Liebe Stadtteilbewohner und
Stadtteilbewohnerinnen, ich bhin
Hannah Meyer, 30 Jahre alt, gelernte
Gesundheits- und Krankenpflegerin
und darf seit 01. September 2022
als neue Gemeindeschwester plus
fiir hochhetagte Senioren und Se-
niorinnen in der siidlichen Vorstadt
und dem Oberwerth da sein. Meine
Aufgabe ist es Menschen ab 80 Jahren,
die noch keinen Pflegegrad haben, zu
unterstiitzen, sodass sie méglichst lan-
ge selbststandig und in der vertrauten
Umgebung wohnen bleiben konnen.

Gemeinde-
schwester +

von Hannah Meyer

Dazu biete ich kostenfreie Beratungen
zu Hause, in meiner Sprechstunde und
telefonisch an. Hierbei informiere ich
neutral tber die verschiedenen Unter-
stiitzungsmoglichkeiten vor Ort und
Hilfen, die auch die kleinen Dinge des
Alltags erleichtern. Zusatzlich werde
ich im Stadtteil ergdanzende Angebote,
z.B. fiir Geselligkeit und Bewegung, an-
bieten. Zu Einem mochte ich Sie gerne
bereits einladen: Wochentlicher Rhein-
spaziergang fiir alle mit und ohne Geh-
hilfen Treffpunkt jeden Donnerstag um
10:00 Uhr vor dem AWO Quartiers-
biiro (SchenkendorfstraBBe 31). Keine
Anmeldung erforderlich. Wer beim Ver-
lassen der Wohnung Unterstiitzung be-
notigt, kann sich im Vorfeld gerne tele-
fonisch bei mir melden. Sie erreichen
mich wie folgt: Jeden Mittwoch von
10:00 bis 12:00 Uhr Sprechstunde im
AWO Quartiersbiiro in der Schenken-
dorfstraBBe 31.

Tel.: 0261 / 97 38 411 oder 0261 /
914 98 349 und per eMail: gemeinde-
schwesterplus@drk-mittelrhein.de

Ich freue mich Sie kennenzulernen! m

Anzeige

Micha’s
‘Had-ﬂtelier

Bikes & More

Hohenzollernstr. 119
56068 Koblenz

0261 97 333 166
www.rad-atelier.de

Kompetent und persanlich
Der beste Service,
direkt vom Fachmann vor Qrt
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zweiheit innenarchitekten

Calina und Per Hohberg

m Uber uns

Wir — Calina und Per Hohberg - griin-
deten 2019 unser Studio fiir Innen-
architektur in Koblenz. Nach dem
gemeinsamen Studium sowie heruf-
lichen Stationen in Amsterdam, Zii-
rich und Stuttgart wollten wir eigene
kreative Wege in Calina’s Heimatstadt
gehen. Wir leben mit unserer kleinen
Tochter, zwei Katzen und zwei Firmen
unseren Work-Life-Balance Traum im
GroBstadtchen.

m zweiheit innenarchitekten

Mit unserem Studio in der Hohenzoll-
ernstraBe gestalten wir ganzheitliche-
Raumkonzepte von der ersten Vision
bis zur erfolgreichen Umsetzung. Aus
individuellen Anforderungen entwerfen
wir mit Neugierde und frischen Pers-
pektiven iiberraschende Ideen fiir sinn-
lich erfahrbare R&ume: Restaurants,

Privathauser, Arztpraxen, Hotels oder
die Arbeitswelten von Morgen. Unsere
Planung beleuchtet viele Perspektiven,
ist kreativ und dabei funktional, kosten-
und zeitsensibel, nachhaltig und identi-
tatsstiftend — immer ausgehend von den
Bediirfnissen unserer Kunden. In der

Altstadt kann der ,,Bazaar of Wunder-
bar™ bestaunt werden — ein Ladenkon-
zept, das fiir und mit der Buchhandlung
reuffel entstand.

m hlau coworking

Seit Juni 2022 haben wir unser Studio
um einen kleinen Coworking Space in
schoner Ecklage eines ehemaligen La-
denlokals erweitert: ein Mikrokosmos
fiir Coworker und Netzwerker, fir digi-
tale Nomaden und alle, die keine Lust
mehr auf Homeoffice am Esstisch ha-
ben. Die moblierten Arbeitsplatze kon-
nen tage-/wochen- oder monatsweise
gemietet werden und bieten einen Platz
in unserer kleinen kreativen Communi-
ty. Auch unser voll ausgestatteter Mee-
tingraum kann fir fokussiertes Arbeiten
oder kreativen Austausch von jedem
Interessierten gebucht werden. Unsere
Coworker schatzen die Mischung aus
Konzentration und Kollaboration, die
vielen Pflanzen und die gute Akustik und
den kostlichen Koblenzer nero Kaffee in
unseren schonen Raumen. [ ]

www.zweiheit.com
www.zweiheit.com/blau
instagram @zweiheit innenarchitekten

die RegioMark bewegt was
in der Region

- Sie kaulen mit
Batrisbon dor

D pezahlen et Regiobark bes andenan
.wm '

in den telnehmenden
min,

- Soziake und kuttuseile inftiativen erhalten adjahdich

* eine Farderung in Regiobark.
S0 ontsteht o reganaler Witschatiaknsiauf ung
das Gemeimvohl wind gedorden.

Werden Sie aktiv fiir die Region,
in der Sie leben!
www regiovereinkoblonz. de

Anzeige

Dagmar’s Reisewelt
lhr Reisebiiro in der Vorstadt
Aus der Vorstadt in die ganze Welt
Beratung rur nach I'frmfnvcrfinﬁﬂruﬂ_q
Kostenloser Kundenparkplatz
85
56068 Koblenz

Tel.: 0261 205 99 481
Enmail: info@dagmarsreisewelt-lafinsteinde
wwne.dugmarsreisewelt-lafinstein. de

Foto: Sabine Linden
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m ,,Neues Jahr — neues Gliick*“ — Neu-
jahrswiinsche aus der siidlichen Vor-
stadt. Wir lassen ein Jahr voller Her-
ausforderungen und vieler negativer
Nachrichten hinter uns. Seit 2020
steht die Welt irgendwie Kopf und
wir wiinschen uns ein Stiick Normali-
tit zuriick. Gerade der Jahreswechsel
ladt uns ein, einen Blick auf das bald
zuriickliegende Jahr zu richten, uns
das Erlebte nochmal anzuschauen und
zu reflektieren. Es hilft die schonen
Momente des Gliicks und der Freude
festzuhalten und Wiinsche und Zie-
le fiir das neue Jahr zu formulieren.
Die Besinnung auf die guten Dinge,
die uns Freude hereiten und fiir die
wir dankbar sind, kann uns gerade in
schwierigen Zeiten starken und Kraft

Baumpatenschaft fiir ein schéneres Koblenz - Stid

Sabfhe'fl:nden
- .mit ihrer B‘aum-f 4,
‘patenschaft am”

kF_:_-_

ioletta_:]?ichard I

und Zuversicht schenken.

Bevor wir einige Menschen aus der
siidlichen Vorstadt zu ihren individuel-
len Wiinschen fiir das kommende Jahr
zu Wort kommen lassen, wiinschen wir
Ihnen ein wundervolles Jahr 2023, viel
Kraft und Vertrauen in das Leben, die
notwendige Gelassenheit, ein friedliches
und sich gegenseitig unterstiitzendes
Miteinander und immer viel Freude und
Optimismus! Wir bedanken uns, dass Sie
uns im Jahr 2022 lesend begleitet ha-
ben. Aber vor allem: Bleiben Sie gesund
und munter!

Cemil Duran,

Inhaber Vorstadter Obst &Gemiise:
,Ich wiinsche mir, dass die Welt zur
Ruhe kommt. Ich wiinsche mir, dass es

m Gegeniiber meiner Arbheitsstelle,
SkF Koblenz e.V., in der Kurfiirsten-
straBBe 87 pflege ich unter dem Mot-
to ,,Man kann nicht nur nehmen, man
muss auch mal geben* ehrenamtlich
ein Baumbeet seit Anfang 2020.

Es ist doch ein Unterschied, wenn man
bei Verlassen der Geschaftsstelle auf
ein ungepflegtes bzw. jetzt gepflegtes
Beet schauen kann. Mit dem Beet woll-
te ich in der Coronazeit den Anwoh-
nern*innen, meinen Arbeitskolleginnen
und mir selbst eine Freude bereiten.
Ich setzte mich hierzu mit dem Griinfla-
chenamt der Stadtverwaltung Koblenz
in Verbindung. Der Stadtgartner unter-
stiitzte mich bei dem Projekt und er-
klarte mir die Vorbereitung und Pflege
des Beetes. Mit Hilfe des Sohnes einer
Frauenhaus-Bewohnerin bereiteten wir
mit viel Freude und Engagement das

-

" Marie Miiller

allen Menschen auf der Welt gut geht
und alle genug zu essen haben."

Violetta Richard, freischaffende Kiinst-
lerin, Leiterin Malort schiitzenswerk:
,Ich wiinsche uns, dass wir die leisen
Zwischenténe und Gesten mehr beach-
ten. Ich wiinsche uns weniger Angst vor
Verdnderungen und mehr Verbunden-
heit. Ich wiinsche uns, dass wir mehr ins
Tun kommen und nicht nur reden."

Marie Miiller, Heilpraktikerin:

,,Ich wiinsche uns mehr Leichtigkeit im
Alltag und mehr Verbundenheit mit der
Natur, die alle Antworten fiir uns bereit-
stellt. Das wir wieder wertschatzen, wo-
her wir kommen und das wir erkennen,
dass wir alle zusammengehéren.™ [ |

von Sabine Linden

Beet vor. Der Stadtgartner versorgte
mich mit den entsprechenden Pflanzen.
Diese erganzte ich mit selbst getdp-
ferter Keramik. Ein Insektenhotel und
geschriebene Aufmunterungen vervoll-
standigen das Beet. Von der Nachbar-
schaft und den Kolleginnen werde ich
immer wieder auf das schon gestaltete
Beet angesprochen und dass sie viel
Freude daran haben. Uber diese Riick-
meldungen freue ich mich immer sehr
und sehe, das mein Engagement gewiir-
digt wird. Ich bleibe weiterhin mit sehr
viel Freude dabei und weiB, dass ich in
dieser turbulenten Zeit den Menschen
einen Lichtblick bereiten kann. [ ]

Es griiBt Sie sehr herzlich
Sahine Linden vom
SkF Koblenz e. V.



Mittwochs nachmittags Spechstunden im

Quartiersbiiro Rund um Pflege und Unterbringung

m Das AWO Seniorenzentrum Lau-
bach ist im Quartiershiiro prasent. Das
AWO Quartiershiiro wurde 2018 aus
dem Seniorenzentrum Laubach initi-
iert und wird von ihm getragen. Ziele
damals wie heute: Menschen zusam-
menbringen, das Seniorenzentrum fiir
Menschen zu 6ffnen und Begegnun-
gen zu ermoglichen. Jeden Mittwoch-
nachmittag finden im Quartiershiiro
Sprechstunden der Mitarbeiter*innen
aus dem Seniorenzentrum statt. Die
Themen im Einzelnen:

Einrichtungsleiter Jiirgen Gerz infor-
miert iber Arbeiten in der Laubach.
Welche offenen Stellen gibt es? Wie sind
die Arbeitsbedingungen und Verdienst-
mdoglichkeiten? Dabei bietet das Senio-
renzentrum in der Laubach als einer der
groBten Arbeitsgeber in der siidlichen
Vorstadt keineswegs nur Pflegefach-
kraften einen attraktiven und sicheren
Arbeitsplatz:  Pflegeassistenten*innen
unterstiitzen und erganzen die Arbeit
der Fachkrafte ebenso wie Betreu-
ungskrafte. Im Bereich Hauswirtschaft
werden Arbeitsplatze im Reinigungs-
dienst und in der GroBkiiche angeboten.
Fahrer*innen ergdnzen das Jobangebot
der Tagespflege im Seniorenzentrum.
Vielfalt und multiprofessionelles Mit-
einander kennzeichnen das Team von
tiber 120 Mitarbeiter*innen. Jiirgen
Gerz steht Interessenten wahrend der
Sprechstunden und dariiber hinaus am
Telefon oder per Mail zur Verfiigung.

Kontakt Tel.: 0261 / 300 720 2
eMail:
Juergen.Gerz@AWO0-Rheinland.de

Sabrina Schonauer ist die Pflege-
dienstleitung im Seniorenzentrum. Alle
Fragen rund um das Thema Pflege kon-
nen von ihr beantwortet werden: wel-
che Kniffs und Tricks helfen bei Pflege
eines Angehdrigen? Wie kann Mobili-
sation stattfinden? Die Wichtigkeit der
Krankenbeobachtung oder welche Un-
terstiitzungsangebote kann ich mir als
pflegender Angehériger holen? Welche
medizinischen und pflegerischen Hilfs-
mittel konne Unterstiitzung leisten?
Auch Sabrina Schénauer ist neben den
Sprechstunden im Quartiershiiro er-
reichbar.

Kontakt Tel.: 0261 / 300 720 3
eMail:
Sabrina.Schoenauer@AWO0-Rheinland.de

Eileen Keiser leitet die Tagespflege
in der Laubach. Dort werden pflege-
bediirftige Menschen tagsiiber betreut
und verbringen die Nacht weiterhin zu
Hause. Fahrdienst inklusive. Ein beson-
ders wichtiges Angebot zur Entlastung
pflegender Angehoriger und gleichzei-
tig Forderung des Erkrankten. Fragen
an Frau Keiser: wie werden Pflege-
bediirftige in der Tagespflege betreut?
Wie funktioniert die Zusammenarbeit
mit Angehorigen und Pflegedienst? Was
kostet die Tagespflege und wie wird sie
finanziert? Kann ich meinen Angehori-
gen selbst bringen und abholen?

Kontakt Tel.: 0261 / 300 720 7
eMail:
Eileen.Keiser@AWO0-Rheinland.de

Mailin Hoffend ist die Praxisanleiterin
fiir Auszubildende in den Pflegeberufen.
Sie unterstiitzt die jungen und jungge-
bliebenen Menschen in der Ausbildung
und begleitet sie bei ihren Einsatzen
innerhalb und auBerhalb der Laubach.
Ihre Sprechstunde richtet sich an alle,
die sich fir den Pflegeberuf interes-
sieren: Welche Ausbildungsgange gibt
es? Wie gestaltet sich die Ausbildung?
Welche Voraussetzungen miissen erfiillt
sein und welche Chancen haben qualifi-
zierte Pflegefachkrafte nach ihrer Aus-
bildung? Was verdiene ich wahrend der
Ausbildung und nach meinem Berufsab-
schluss? Wie und wo kann ich mich be-
werben?

Kontakt Tel.: 0261 / 300 732 4
eMail:
Mailin.Hoffend@AWOQ-Rheinland.de

Amaryllis %ﬁ
AMARYLLIS
Blumen Knopp
Markenbildchenweg 3t

56068 Koblenz

Tel.: 0261/ 973739 0
eMail: amaryllis@kabelmail.de

Stefan Wolfram leitet den Sozialdienst
im Seniorenzentrum und ist erster An-
sprechpartner, wenn es um die Suche
nach einem Heimplatz oder Kurz-
zeitpflegeplatz geht. Wie erfolgt eine
Aufnahme? Welche Unterlagen sind
erforderlich? Wie gestaltet sich die Fi-
nanzierung? Diirfen Mobel mitgebracht
werden? Welche Aktivierungs- und Be-
schaftigungsangebot gibt es fiir die zu-
kiinftigen Bewohner*innen?

Kontakt Tel.: 0261 /300 724 0
eMail:
Stefan.Wolfram@AWO-Rheinland.de

Daniela Bodenbach arbeitet fiir die
AWO Beratungsstelle Demenz im Se-
niorenzentrum und berat dort rund um
das Krankheitsbild; Hilfs- und Unter-
stiitzungsangebote sowie praktische
Hilfestellungen im Umgang mit den Er-
krankten. Besonders intensiv wird sie
von pflegenden Angehérigen angespro-
chen, die zuhause pflegen und betreuen.
Sehr eng arbeitet sie mit den Diensten
im Seniorenzentrum und der Tagespfle-
ge zusammen.

Kontakt Tel.: 0261 / 300 720 8
eMail:
Daniela.Bodenbach@AWO0-Rheinland.de

Paula Groth ist Ehrenamtskoordina-
torin im Seniorenzentrum und vervoll-
standigt das Sprechstundenangebot im
Quartiersbiiro. Wie kann ich mich in
der Laubach ehrenamtlich engagieren?
Welche Tatigkeiten und Einsatzfelder
sind denkbar? Wie werde ich professio-
nell unterstiitzt und begleitet? Gibt es
Aufwandentschadigungen? Beim Eh-
renamt ist alles moglich. Es gibt kaum
Grenzen beim Einsatz Freiwilliger.

Kontakt Tel. :0261 / 300 720 9
eMail:
Paula.Groth@ AW0-Rheinland.de
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m Uber den Ddchern der Vorstadt —
ein Interview an einem auBBergewéhn-
lichen Ort. Es geht steil aufwdrts, eine
enge, sich scheinbar unendlich win-
dende Steintreppe fiihrt mich auf den
90 m hohen Westturm von St. Josef,
den héchsten Kirchturm der Stadt.
Vorbei an dem groBen Turmfenster
und der imposanten Glocke erreiche
ich - etwas atemlos - die Galerie. Hier
habe ich mich mit Petra Wodkiewicz
verabredet und wahrend wir den wun-
derbaren Ausblick auf unser Quartier
genieBen, lerne ich sie mit diesem
Interview etwas ndher kennen:

P Wodkiewicz: Die siidliche Vorstadt
und die Pfarrei St. Josef sind fiir mich
Heimat und untrennbar miteinander
verbunden. Ich bin hier geboren und
aufgewachsen, wir leben nun schon in
der 3. Generation im Quartier. Ich fiihle
mich hier sehr wohl und hatte noch nie
den Gedanken, woanders hin zu gehen.
Natiirlich verdndert sich ein Stadtteil
iiber die Jahre, Dinge kommen und ge-
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Ein rundum vollstandiges und gelunge-
nes Beratungsangebot! Nutzen Sie die
Sprechstunden  Mittwochnachmittags
oder sprechen Sie uns per Telefon oder
Mail an. Wir sind gerne fiir Sieda! m

Menschen im Quartier

von Wolfgang Meyer

hen. Durch den Zuzug vieler Familien ist
unser Quartier viel lebendiger und at-
traktiver geworden. Allerdings sind auch
einige Dinge weggefallen, z.B. Trefforte
fur die Jugendlichen. Wir haben uns frii-
her auf dem Schulhof der Schenkendorf-
schule getroffen, was heute leider nicht
mehr moglich ist. Das ware fiir mich ein
groBer Wunsch: Unsere Jugendlichen
brauchen einen Platz, wo sie sich tref-
fen konnen, zum Spielen oder auch nur
zum Zusammensitzen.

Welche Bedeutung hat die
Pfarrei St. Josef in IThrem Leben?

P Wodkiewicz:
Eine groBe Bedeutung, hier treffe ich
Freunde, andere Familien, Alte und Jun-



ge, ich besuche die Gottesdienste und
engagiere mich in mehreren Bereichen.
Besonders am Herzen liegen mir auch
hier die Kinder, daher helfe ich z.B. beim
jahrlichen Krippenspiel oder bei der Be-
gleitung der Sternsinger. St. Josef ist
ein Zentrum im Quartier und wir Ehren-
amtlichen haben in den letzten Jahren
immer versucht, dieses Zentrum leben-
dig zu erhalten. Was durch Corona auch
nicht leicht war. Aber leider fehlt es uns
- wie anderen auch - an Menschen die
sich einbringen mochten. Dabei sind die
Maglichkeiten sich zu engagieren viel-
faltig. Vielleicht mochte jemand einen
Chor oder einen Kindersingkreis ins
Leben rufen, Familiengottesdienste mit
vorbereiten oder bei unserem groBen
Jubilaumspfarrfest im nachsten Jahr

Winterlicher Wald

von Dietmar Ebi, Forstamt Koblenz

m Jetzt wo der Jahreswechsel hereits
hinter uns liegt, bleibt uns der Winter
mit seinen frostigen Temperaturen
noch etwas langer erhalten. Nirgendwo
sonst als in der Natur kdnnen wir die
vier Jahreszeiten so intensiv erlehen,
denn dort machen sich die Veranderun-
gen am deutlichsten bemerkbar.

Im Sommer spendet ein sattes, griines
Blatterdach kiihlenden Schatten, wo-
rauf es im Winter in den Baumen kahl
und leer ist. Als Schutz vor dem Frost
haben die Baume im Herbst ihre Blat-
ter abgeworfen. Dies tun sie, um nicht
zu vertrocknen. Denn durch die Blatter
verdunstet standig Wasser, das der Baum
iber die Wurzeln aus dem Boden nach-
ziehen muss. Im Winter, wenn der Bo-
den gefroren ist, kann der Baum kein

einfach mit anpacken. Gerne darf man
sich im Pfarrbiiro melden, wir freuen
uns iiber jede helfende Hand.

Woher nehmen Sie die Motivation
und die Kraft fiir Ihr vielen Aktivita-
ten in St. Josef?

P. Wodkiewicz:

Die positiven Riickmeldungen der Kin-
der, der Familien, und auch der Alteren.
Die Freude und Zufriedenheit, die ich
anderen bereite, gibt mir die Kraft fiir
mein Engagement. Beim Pfarrfest be-
teiligen wir uns auch als ganze Familie,
das sind dann auch ganz besondere Mo-
mente, die mich sehr gliicklich machen.
Noch ein letzter Blick auf die Dacher
der Vorstadt, dann verlassen wir die-

Wasser nachziehen. Hatte er dann noch
Blatter, wiirde er alles Wasser verlieren,
von unten kdme nichts nach und er wiir-
de vertrocknen. Ohne Blatter kann der
Baum dagegen einen Teil seines Wassers
den Winter iiber halten - so lange, bis mit
dem Austrieb neuer Blatter im Frithjahr
sein Wasserkreislauf von Neuem beginnt.
Doch wer denkt, im Winter wdre im
Wald nichts los, der irrt sich. Winterzeit
ist namlich auch Jagdzeit und da Wald-
wirtschaft mit Jagd eng verbunden ist,
gibt es fir die Forstleute trotz der kalten
Temperaturen einiges zu tun.

Fur alle Waldbesucher*innen gilt in die-
ser Zeit die Wege besser nicht zu verlas-
sen und auf ausgebrachte Warnschilder
zu achten. Ein Schneespaziergang lohnt
sich aber auf alle Félle. Dick eingepackt

frostige Knospen

sen auBergewohnlichen Ort wieder und
steigen hinab, in die lebendigen StraBen
unseres Quartiers.

in Schal und Miitze, lassen sich beein-
druckende Impressionen im Winterwald
finden. Einige davon haben wir fiir Sie
festgehalten. Und wer nach dem Spa-
ziergang Lust auf ein warmes, winter-
liches Essen hat, findet im Schaukasten
des Forstamtes Koblenz wilde Rezepte
passend zur Jahreszeit. Schauen Sie
gerne vorbei! [ ]

Hier die Offnungszeiten vom Forstamt:
m Mittwoch:15:00 bis 18:00 Uhr
m Freitag: 10:00 bis 16:00 Uhr
m Samstag: 10:00 bis 14:00 Uhr

P
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CDU Stid im Quartier: Unsere Platze im stidlichen Koblenz

m Ein guter Platz zu leben - um diese
Aussage dreht sich letztlich das ganze
Bemiihen (nicht nur) derjenigen, die
sich in der Kommunalpolitik hewegen.
Gerade in Stadten sind echte ,,Platze“
wichtig: ob luftig, heimelig, trubelig.
Schon als Jugendlicher habe ich in
Betrachtungen dariiber geschmokert,
wie die Dimensionen eines Platzes
- MaBe und Gebdudehohen - seinen
Charakter, seine Atmosphare prigen.
Deshalb schenke ich bei meiner Mit-
arbeit in Rat und Ausschiissen dem
stadtischen Raum und seinen Pldtzen
hesondere Aufmerksamkeit.

Im sidlichen Koblenz haben wir nicht
wenige, und dabei sehr unterschiedliche
Platze. Hier will ich die Rheinanlagen
mit ihrer urspriinglichen Konzeption, die
immer besser wieder erkennbar wird,
sogar noch auBlen vor lassen. Es ist auch
nicht nur der Schenkendorfplatz, der in
wenigen Jahren einen ganz anderen Cha-
rakter haben soll. Urspriinglich war er
ein Knotenpunkt von StraBen mit einer
StraBenbahnlinie, die von der Franken-
straBe in die HohenzollernstraBe nach
Siiden fiihrte. Bald soll er ein Platz fiir
MuBe und Begegnung, und daneben fiir
eine Verkehrsachse sein. Dieses Projekt
hat zuletzt in der Stadtverwaltung unter
dem Mangel an Fachplanern gelitten —
drangen wir gemeinsam auf schnellere
Fortschritte ! Ganz anders der Platz
rund um die St. Josef-Kirche. Urspriing-
lich jedenfalls als optischer Mittelpunkt
der siidlichen Vorstadt geplant, erwacht
er heute nur bei Veranstaltungen der
Pfarrei und der Kirmes zum Leben. Im
Alltag ist er als freie, ruhige Flache fiir
Kinder beliebt und wichtig.

Ein Ziel von uns ist sicherlich, nicht
nur den durch die AWO neu gestalteten
Platz hinter der Apsis der Kirche, son-
dern auch die Flache vor dem Hauptein-

gang freundlicher zu formen. Spatestens
mit der Neugestaltung der Siidallee, die
ihren Endpunkt an der Kirche findet,
wird dies kommen. Dabei sollten, so mei-
ne Vorstellung, notwendige Verkehrs-
flache und Freiflachen ohne Bordsteine
angenehm fiir FuBganger und Radfahrer
gestaltet werden. Allein dies wird schon
einen ganz neuen Platzcharakter her-
vorrufen.

In der Vorstadt haben wir mit dem
Bahnhofsvorplatz, insbesondere mit der
sogenannten Spiegelfliche, einen weite-
ren Platz, der durchaus zum Verweilen
und zum Spielen einlddt. Nur auf der
Bahnhofsseite klafft eine Liicke neben
dem Schnellrestaurant. Das abgesenkte
,Becken", das anfangs fiir viel Verwun-
derung gesorgt hat, schafft ganz eigene
M@églichkeiten. Nicht nur, daB Kinder das
Radfahren oder Skaten iiben, sie toben
geschiitzt vor Kfz und eiligen Radfahrern.
Es ist gut, dass die Flache nicht durch ein
Fahrradparkhaus iiberbaut wird, sondern
eine freie Immobilie nebenan genutzt
werden kann. Richtung Stadtzentrum
finden wir den Petach-Tikwa-Platz, der
sicherlich noch eine bessere Zukunft hat.
Doch da die Verkehrswege kaum veran-
dert werden kdnnen, sind die (kurzfristi-
gen) Mdglichkeiten sicherlich begrenzt.
Vor dem Haupteingang des evangeli-
schen Stifts ist faktisch auch ein kleiner
innerstadtischer Platz, der mit der Neu-
gestaltung der Siidallee sich verandern
soll. Die Planung sieht vor, dass der
Wechsel von der Allee mit griinem Strei-
fen in der Mitte hin zu dem letzten Ab-
schnitt, der als breite StraBe auf die Kir-
che zulauft, besonders ausgestaltet wird.
Wieder anders ist prasentiert sich das
Oberwerth. Der Mozartplatz ist ein
reiner Verkehrskreisel, mit einem im-
mer stattlicher werdenden Baum und -
frisch angelegt - einem Bliihstreifen in
der Wiesenflache. Der Handelplatz, mit
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einer ansehnlichen Baumgruppe und
nicht wenigen Banken bestiickt, [adt zum
Verweilen ein - wird aber weniger dafiir
genutzt. Nur einmal im Jahr wird er von
der Nachbarschaft in einer hervorragen-
den gemeinsamen Aktion fiir das Ober-
werthfest belebt. Der Weberplatz dage-
gen ist als solcher kaum erkennbar. Eine
weitere Aufgabe fiir die Zukunft? [ ]

Rudolf Kalenberg

Vorsitzender des CDU-Ortsverbandes
Koblenz-Siid

Mitglied des Stadtrates

Biiro: SchloBstraBe 5, 56068 Koblenz
Tel.:0261 /973 338 0-0
kalenberg@kalenberg-rechtsanwalt.de

Brachtendorf & Sax
St-Josef-Platz 14
56068 Koblenz
Tel.: 02 681- 98 39 99 51

www.goodiife-physio.de




Koblenz Fuss e.V. gegriindet — Wichtige An-

liegen auch hier bei uns in der Stiidl. Vorstadt

Anzeige

m ,,Es gibt Vieles, was in Kohlenz aus
Sicht der Menschen, die zu FuB gehen,
noch nicht gut geldst ist. Das hetrifft alle
Generationen von den Seniorinnen und
Senioren, von den hehinderten Menschen
bis zu den Eltern mit ihren Kindern in Kin-
derwagen“ so Edgar Kiihlenthal, Griinder
und Sprecher von Kohlenz Fuss e.V., der
auch als Stadtrat bei den Freien Wahlern
aktiv ist. Gemeinsam mit Koblenzerinnen
und Koblenzern, die sich ebenso fiir die
Belange der FuBgangerinnen und FuB-
ganger einsetzen, hat er die Ortsgruppe
Koblenz des hundesweiten Vereins Fuss
e.V. gegriindet.

,,Das ist filr uns in der siidl. Vorstadt eine
willkommene Unterstiitzung bei Lésung der
Probleme, iiber die vor allem viele altere
Menschen sich als FuBganger*innen bei
mir beklagen!" dachte Dorothe Struschka,
die Leiterin des AWO-Quartierbiiros Siidli-
che Vorstadt, beim Lesen des Berichts in der
RZ tiber die Griindung und Ziele des Vereins
Koblenz-Fuss e.V. Kurzfristig organisierte
sie einen Ortstermin an der Kreuzung/Am-
pelanlage HohenzollernstraBe — Schenken-
dorfstraBe mit Herrn Edgar Kiihlenthal und
alteren Menschen aus der Vorstadt, die den
FuBgangeriibergang standig nutzen miissen.
,Man kann es nicht glauben, wenn man es
nicht selbst gesehen und erlebt hat!™ war
sein erster spontaner Kommentar nach der
,,Demonstrationsiiberquerung": Die Senio-

rin im Rollstuhl mit Unterstiitzung der Quar-
tiersmanagerin und der Senior mit Rollator
schafften in der , reguldren™ Griinphase fiir
FuBgénger weniger als die Halfte der Uber-
querung und befanden sich mitten auf der
StraBe - da sprang die Ampel schon auf Rot.
Im Verlauf der folgenden sog. , Schutzzeit™
mit roter FuBgangerampel konnte die Grup-
pe auf keinen Fall den Biirgersteig auf der
anderen Seite erreichen! ,Die Schutzzeit
wird von den meisten FuBgéngern ohnehin
nicht als ,ihre" Zeit empfunden. Vor allem
altere Menschen — kommen beim Uberque-
ren in Hast und Angst vor Bedrangnis und
Gefahr. Bei manchen ist auch die Schutz-
zeit nicht ausreichend fiir die vollstandige
Uberquerung wie an der Kreuzung hier!™
kommentiert Dorothe Struschka. ,Diese
unhaltbaren Verhdltnisse an dieser wich-
tigen Stelle der Siidstadt sollte unbedingt
zugunsten des FuBgangerverkehrs geandert
werden durch die Verantwortlichen, die sich
das hier selbst ansehen sollten!™ Dariiber
sind sich alle einig. Im weiteren Verlauf
dieses ersten Treffens zur Verbesserung der
Verhaltnisse fiir FuBganger in der Siidstadt
wurden die FuBgangeriiberquerung in der
Mainzer StraBe in Hohe des Augusta Denk-
mals mit der ebenfalls zu kurzen Griinphase
angefiihrt und die bekannten Probleme zwi-
schen zu schnell fahrenden Radfahrern und
FuBgangern in den Rheinanlagen erdértert.
,Genau das sind unsere Aktionsfelder, da

haben wir uns in der Vergangenheit schon
eingesetzt und da werden wir in Zukunft
bei unseren Aktivitaten in Koblenz als Orts-
gruppe Koblenz Fuss e.V. mit unserem star-
ken Partner Fuss e.v. - Berlin (Fachverband
FuBverkehr Deutschland) von anerkannten
und erfahrenen Fachleuten beraten und
unterstiitzt." Wer Interesse hat, in Zukunft
iiber die Aktivitaten, wie Vortrage von an-
erkannten Fachleuten informiert und recht-
zeitig eingeladen zu werden, wendet sich an
folgende Adresse: koblenz@fuss-ev.de m

_ﬁ.
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Markenbildchen Apotheke

Die Diabetes Apotheke - Elke Hinterseer-Reinartz e Kfr.

Ihr kompetenter Ansprechpartner in der siidlichen Vorstadt

o

Markenbildchenweg 6

PFLEGESCHWERPUNKT"®

APOTHEKE

Dhn, Lotse in dern ?{(c‘gc

56068 Koblenz
Tel: 0261-15008

www.markenbildchen-apotheke-koblenz.de
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