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ein turbulentes Jahr geht zu Ende. Wie gerne 
würden wir mit dem Jahr 2020 auch das 
Coronavirus hinter uns lassen, doch leider ist 
dies der Welt noch nicht vergönnt.

Die ganze Welt trägt daran. Dies möchte ich 
zum Leitsatz meines Vorwortes zu diesem 
Härenwies Blättchen erklären, denn das, 
was uns bedrückt, ist lange nicht nur ein in-
dividuelles Problem.

Ja, es ist für jeden Einzelnen tragisch, einen 
lieben Menschen wochen- oder monate-
lang nicht zu sehen oder sogar an Covid-19 
zu verlieren. Ja, es ist nervtötend, nahezu 
überall eine Mund-Nasen-Bedeckung zu 
tragen und momentan weder in den Urlaub 
fahren, noch ins Lieblingsrestaurant um die 
Ecke gehen zu können.

Und doch: Wir 
tragen dieses 
Päckchen ja nicht 
allein. Wir tragen 
alle daran mit, 
dieses Virus möglichst schnell auszurotten 
und alle Schutzbedürftigen auch weiterhin 
vor ihm bewahren zu können. Und es gibt 
darüber hinaus sogar sehr positive Folgen² 
der weltweiten Beschränkungen, die ich hier 
und heute in den Fokus nehmen will:

- Durch die vielen Flugstreichungen 
gelangten in den vergangenen Monaten 
wesentlich weniger Schadstoffe in unse-
re Atemluft. Satellitenaufnahmen zeigen 
zumindest einen zeitweisen Rückgang von 
Stickstoffdioxid in China, einem Land in dem 
seit Jahren bereits Masken aufgrund der 
schlechten Luft in den Innenstädten getra-
gen werden.

- In Venedig sind wieder Fische in den 
Kanälen zu sehen. Durch die vielen Touristen 
war dort das Wasser eigentlich immer trüb 
und schmutzig. 

- Viele Arbeitgeber haben nun erfah-
ren, dass die meisten Dienstreisen nicht 
immer nötig sind und man heut zu Tage gut 
auf Videokonferenzen ausweichen kann. 
Dies führte auch zu Zugeständnissen, was 
die Vergabe von Heimarbeitsplätzen – vor 
allem für Eltern kleinerer Kinder betrifft. Ein 
wirklicher Fortschritt finde auch ich, wo ich 
ja selbst Mutter einer fünfjährigen Tochter 
bin.

- Viele Polizeistationen in Deutschland 
meldeten bisher einen deutlichen Rückgang 

VORWORT
Liebe Bewohner, Mitarbeiter und 
Freunde der Härenwies, 

Vorwort der Sozialdiensteitung   2-3
Willkommen und Abschied                  3
Vorstellung Kerstin Leif,
Unsere neuen Mitarbeiter*innen   4 
Geburtstage Dezember - März 2021       5
Karnevalsauftakt an der Härenwies        6
Oskar Becker 100 Jahre                7
Impressionen 2020                      8-10
Kreuzworträtsel                                           11 
Bevorstehende Veranstaltungen,
Info zur Hauszeitschrift                       12



HERZLICH
WILLKOMMEN! 

ABSCHIED
Aus unserem Kreis haben uns verlassen:

07.11.2020  Herr Alfred Neblik

26.11.2020  Frau Ursula 
  Hartrath

Unsere aufrichtige Anteilnahme 
gilt allen Angehörigen, 
Freunden und Bekannten. 

Wir begrüßen unseren neuen  
Bewohner:
Wohnbereich 1:
Herr Alois Williger
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von Verkehrsunfällen, zwar gibt es dazu 
noch keine repräsentative Studie, doch diese 
wird sicher zum Jahresbeginn 2021 folgen!

- Viele Polizeistationen in Deutschland 
meldeten bisher einen deutlichen Rückgang 
von Verkehrsunfällen, zwar gibt es dazu 
noch keine repräsentative Studie, doch diese 
wird sicher zum Jahresbeginn 2021 folgen!

Eine Folge empfinde ich als die für uns Be-
deutsamste: Hilfsbereitschaft und Solidarität 
ist deutlich in das Blickfeld der Deutschen 
gerückt. Mal eben schnell für die Nachbarin 
mit einkaufen? Kein Problem! Enkel neh-
men Videobotschaften für ihre Großeltern 
auf, damit diese sich nicht so alleine fühlen. 
Abends applaudieren die Menschen auf den 
Balkonen, um den Helden der Krise – den 
Ärzten, Einsatzkräften, Kranken- und Alten-
pflegern zu gedenken, die dafür sorgten und 
noch sorgen, dass unser Gesundheitssystem 
dort steht wo es steht: auf dem 2. Platz im 
weltweiten Vergleich³
Und so möchte ich mit Ihnen in die Zukunft 
blicken. Lassen Sie uns positiv bleiben, fürei-
nander sorgen, miteinander lachen – und 
sei es das ein oder andere Mal auch nur aus 
der Distanz. Lassen Sie uns zusammenhalten:
Zusammen die Regeln ein- und Maßnahmen 
aushalten. 

Lassen Sie uns das Glück sehen, das wir 
haben, weil wir hier an der Härenwies bis-
her so gut durch diese Krise gekommen sind. 
Diese 2. Runde schaffen wir auch.

Ich wünsche uns 
allen eine besinn-
liche Adventszeit, 
ich wünsche uns 
eine ruhige Hand 
in hektischer Zeit, 
einen warmen Blick 
trotz Maske und ein 
heiteres Herz, das 
positiv in die Zu-
kunft schaut!

Ihre 
Melanie Epstein
Sozialdienstleitung 

² vgl. https://www.otto.de/reblog/corona-krise-40301
³ vgl. https://www.praktischarzt.de/magazin/beste-ge-
sundheitssysteme-weltweit/
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NEUE UNTERSTÜTZUNG ALS 
STELLVERTRETENDE PFLE-
GEDIENSTLEITUNG!
Mein Name ist Kerstin Leif und ich möchte 
mich Ihnen als stellvertretende Pflegedienst-
leitung vorstellen. 

Ursprünglich bin ich gelernte Gesundheits- 
und Krankenpflegerin, komme also aus dem 
Klinikbereich. Bis heute habe ich zahlreiche 
Weiterbildungen absolviert (Wundexpertin 
ICW, Sozial- und Pflegeberaterin, QM Beauf-
tragte in der Pflege, Gerontopsychiatrische 
Fachkraft) und befinde mich momentan in 
der Weiterbildung zur Leiterin einer Pflege- 
oder Funktionseinheit im Gesundheitswesen 
und in der Altenhilfe.

Auf die AWO gekommen bin ich durch ein 
Praktikum im Qualitätsmanagement in der 
BGS in Koblenz. Die Wertschätzung, die 
mir dort und auch bei meinem Außenein-
satz hier in Trier entgegen gebracht wurde, 
machte mir die Entscheidung leicht, zur AWO 
zu wechseln. 

Für mich beginnen nun viele neue Aufgaben 
und Verantwortungen, auf die ich mich sehr 
freue!

Als neue Mitarbeiter*innen 
seit November 2020 begrüßen wir: 
An der Schleuse:  
Gabi Embach

Tom Fritzen

Sophie Gans

Alicia Holler

Johannes Leiter

Petra Mergens

Martina Roth

Anna-Maria-Schumacher

An dieser Stelle möchten wir noch ganz be-
sonders unseren Dieter Kronz hervorheben, 
der die Schleuse als Ehrenamtler besetzt.

In der Pflege:  
Kristina Blizil

In meiner Freizeit bin ich leidenschaftliche 
Fußballerin und spiele in der Alten Frauen 
Mannschaft meiner Heimat. Ich wohne in 
dem kleinen Eifel-Ort Dreis-Brück, ganz in 
der Nähe meiner Familie.



               
                

GLÜCKWUNSCHGLÜCKWUNSCH 
                    ZUM GEBURTSTAG  

HERZLICHEN

IM DEZEMBER 2020
13.12.35 Frau Inge Mendgen  85 Jahre

19.12.40 Herr Arno Pleimling 80 Jahre

22.12.33 Herr Horst Pauls   87 Jahre

24.12.42 Herr Ingo Schauster  78 Jahre

28.12.38 Herr Horst Buschsieper  82 Jahre

31.12.37 Frau Christl Mainz  83 Jahre

IM FEBRUAR 2021
04.02.38 Frau Franziska Bell 83 Jahre

05.02.27 Frau Helena Nink  94 Jahre

08.02.41 Frau Karin Schulz  80 Jahre

08.02.29 Frau Helga Gitzinger  92 Jahre

09.02.74 Herr Marco Hortig  47 Jahre

11.02.28 Frau Anna Lorig  93 Jahre

11.02.38 Herr Gottfried Portner 83 Jahre

16.02.38 Herr Heinrich Günther 
 Schmitt 83 Jahre

21.02.32  Frau Rosemarie Thörnig  89 Jahre

23.02.36  Frau Rita Reindorf  85 Jahre

IM JANUAR 2021
02.01.36 Frau Marianne 
 Grossmann 85 Jahre

08.01.27 Frau Thea Meng 94 Jahre

09.01.33 Frau Anna-Maria 
 Berschens 88 Jahre

10.01.37 Frau Ingeborg 
 Stabenow  84 Jahre

15.01.37 Frau Helga Nathem 84 Jahre

16.01.25 Frau Elfriede Liepold 96 Jahre

16.01.61 Herr Herbert Roos  60 Jahre

18.01.30 Herr Johann Zimmer  91 Jahre

19.01.33 Herr Walter Grün  88 Jahre

26.01.30 Frau Ingrid Roßmüller 91 Jahre

26.01.30 Frau Mathilde Barbara 
 Wengler 91 Jahre

IM MÄRZ 2021
07.03.26 Herr Alois Williger 95 Jahre

09.03.40 Frau Edith Müller-Faber 81 Jahre

11.03.37 Frau Marie-Luise Wagner 84 Jahre

16.03.36 Frau Gudrun Latzke 85 Jahre

21.03.32 Frau Maria Schumm 89 Jahre

23.03.31 Frau Margret Croyé 90 Jahre

25.03.36 Frau Brigitte Meng 85 Jahre

25.03.43 Frau Sieglinde 
   Starszynski 78 Jahre

26.03.39 Frau Magdalena Grün 82 Jahre

29.03.37 Herr Hans Werner Regel  84 Jahre

Wir wünschen Ihnen 
zum Geburtstag alles Gute!
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F
eierlich durfte der 
„Wupptus“ aus seinem 
Grabe auferstehen und 
bleibt nun bis Ascher-

mittwoch „unter den Leben-
den“.                     

Unsere liebe Moni Maringer 
unterhielt die Bewohner mit 
einer tollen Rede und umge-
dichteten Liedern passend zu 
aktuell sehr herausfordern-
den Situation.

Doch was wäre die Hären-
wies und der 11.11. ohne ein 
Lachen und die Vorfreude auf 
Zeiten, in denen auch wie-
der das ausgelassene Feiern 
möglich sein wird!

KARNEVALSAUFTAKT AN DER HÄRENWIES
Mit einem dreifach Helau starteten wir am 11.11.2020 um 11:11 Uhr 
in eine coronakonforme Karnevalssession.



Am 12.11.2020 feierte Herr Oskar Becker 
seinen 100. Geburtstag bei uns an der 
Härenwies. 
Nach einem Ständchen am Morgen und einem 
Berg Geburtstagspost, feierte Wohnbereich 1 mit 
gleich 3 Geburtstagskuchen diesen Ehrentag.

Standesgemäße Unterstützung gab es von unse-
rer ebenfalls über einhundertjährigen Frau Ott.

Da Herr Becker erst vor kurzem in die Einrich-
tung gezogen ist, hoffen wir, ihm einen an-
genehmen ersten Ehrentag in seinem neuen 
Zuhause gestaltet zu haben und wünschen ihm 
noch viele weitere schöne Momente hier bei uns 
an der Härenwies!
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OSKAR BECKER
100 JAHRE



HÄRENWIES BLÄTTCHEN8

Bella Italia 
hielt im Juni 

Einzug an 
der Hären-

wies

Ein wirkliches Lächeln 
erkennt man eben nicht 
nur am Mund sondern 
vor allem an den Augen! 

Hier ein anschauliches 
Beispiel unserer Pflege-
kräfte von WB2

Frei nach unserem 
Karnevalslied: 
Heile, heile Mause-
speck – irgendwann 
ist auch Corona weg!

IMPRESSIONEN
2020
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Im kleinen Kreise Geburtstag feiern – das ging auch mit Corona!

Monis Schwarzwaldnachmittag auf WB1

Der Betriebsrat lud im Herbst zu 
Zwiebelkuchen und Federweißem ein.
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Freitagsbasteln

Auf ihn dürfen wir uns im Dezember auch noch einmal freuen: Tenor Thomas Kießling!
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Tragen Sie bitte die richtigen Ant-
worten entsprechend der Nummer 
in die Kästchenreihen ein. Die grau 
unterlegten Kästchen ergeben das 
Lösungswort.

* Wir verlosen einen 5 € Gutschein 
für unsere Cafeteria. Werfen Sie 
dazu den Abschnitt mit dem rich-
tigen Lösungswort und Ihrem 
Namen bis zum 15. Dezember in 
den schwarzen Briefkasten neben 
dem Sozialdienstbüro auf WB 2 ein.

???FRAGEN: 
1. Süßes Martinsgebäck
2.  Auferstandenes Karnevalswesen vom 11.11.
3.  Adventsritual an Sonntagen
4.  Plätzchensorte
5.  Wahlheimat unserer Sozialdienstleitung
6.  Eigentlicher Beruf unseres Härenwiesfotografen
7.  Vorname der neuen stellvertretenden Wohnbe- 
 reichsleitung auf Station 2
8.  Raum im Haus (auf jeder Etage)
9.  Weihnachtliches Heißgetränk
10. Neuestes Accessoire von Bewohnern auf dem Weg  
 zum Speisesaal (EG)
11. Frischer Hundertjähriger auf Wohnbereich 1
12. Hobby unserer neuen stv. Pflegedienstleitung

KREUZWORTRÄTSEL
5 € Gutschein gewinnen*

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen 
Online-Kreuzwortsätsel-Generator
hrrps://www.xwords-generator.de/de

Name eintragen, ausschneiden und einwerfen. Viel Glück! 

Lösungswort:
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Die Gewinnerin 
vom letzten Mal: 
Frau Margret Croyé,
WB 2



Besuchen Sie uns online:
www.awo-blog.info
die Onlinezeitung 
der Arbeiterwohlfahrt 
im Rheinland
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Di., 1.12. „Spritzgebäck“ backen 
  auf den Wohnbereichen

Mi., 02.12.  Besuchsdienst Pater Preis
Do., 03.12.  Nikolausstiefel befüllen für  
  die Kita Spatzennest
Fr., 04.12.  Weihnachtswerkstatt auf WB 2

So., 06.12.  2. Advent 
  Blaue Stunde auf WB 1 und 2
  Der Nikolaus geht durchs Haus
Di., 08.12.  „Zimtsterne“ backen 
  auf den Wohnbereichen

Fr., 11.12.  Weihnachtswerkstatt auf WB 1

So., 13.12.  3. Advent 
  Blaue Stunde auf WB 1 und 2

Di., 15.12.  „Butterplätzchen“ backen 
  auf den Wohnbereichen

Mi., 16.12.  Besuchsdienst Pater Preis
Fr., 18.12.  Letzte Weihnachtswerkstatt  
  auf WB 2

BEVORSTEHENDE VERANSTALTUNGEN DEZEMBER 2020

WICHTIGE INFO ZUR HAUSZEITSCHRIFT
Liebe Leser*innen,
seit vielen Jahren ist die regelmäßig erschei-
nende Hauszeitung Härenwies Blättchen im 
Seniorenzentrum Härenwies ein wichtiges 
Highlight für Sie und alle Bewohner*innen. 

Im Jahr 2021 dürfen Sie sich auf schöne 
Veränderungen freuen. Die Gestaltung der 
Hauszeitschrift erhält eine Auffrischung, Ihre 
liebgewonnenen Inhalte bleiben natürlich 
bestehen und werden Ihnen auf acht Seiten 
präsentiert. Zusätzlich wird es ein buntes 
Extra für Sie geben: Die Verteilung der Haus-
zeitschrift wird zusammen mit einem neu 

aufgelegten Magazin der AWO Rheinland 
erfolgen. Die Hauszeitschrift wird diesem 
32-seitigen Journal, in dem wir über Inte-
ressantes und Unterhaltsames aus unserer 
AWO-Welt berichten, beigelegt. 

Die erste Ausgabe der Hauszeitschrift wird 
gemeinsam mit dem AWO-Magazin im April 
und dann fortlaufend zum Quartalsbeginn 
erscheinen. 

Ihr Redaktionsteam

So., 20.12.  4. Advent
10:30 Uhr  Adventsmatinee mit Tenor  
  Kießling
  Blaue Stunde auf WB 1 und 2

Di., 22.12.  „Spitzbuben“ backen 
  auf den Wohnbereichen

Do., 24.12.  Hl. Abend 
  Gottesdienst oder Besuchs- 
  dienst Pater Preis*
  Bescherung auf den Wohnbe-
  reichen
  Warmes Abendessen
Fr., 25.12.  1. Feiertag 
  Gottesdienst oder Besuchs-
  dienst Pater Preis*
Do., 31.12.  Sylvester 
  Kleine Sylvesterfeier 
  beim Abendessen 

*Pater Preis wird Zimmerbesuche vorneh-
men, sollte ein Gottesdienst wegen Corona 
entfallen müssen


