AWO Menu 7
Gemisecremesuppe B.H.J.2

* * *

Blumenkohlkasemedaillon A ae b H 12
Krautersauce 93.A ab. B H M2
Salzkartoffeln
* * *

Pfirsichquarkspeise &+

Gemiuseboullion 22
* * *
Kasetortellini an Salbeibutter und
Parmesanspanne A.ab.B.b.H 1,12
bunter Blattsalat

* * *

Mandelpudding mit Himbeersauce A av.8.
H, 12

Krautercremesuppe 8 "2

* * *

Herbstliche/Winterliche Gemusepfanne A

ab,B,HJ 1,2
Zitronen-Joghurt-Dipp & H
Cous-Cous A-ab.2
* * *

Obstsalat 4

Gemusebriihe mit Gemusestreifen 8H..2
* * *
hausgemachte Gemiusefrikadelle A ab.p.3.2
D Kartoffel-Sellerie-Stampf 2 ww.2
o * * *
Kirschgritze .M
Vanillesauce B8H 12

Champignoncremesuppe & H.2
* * *

Schupfnhudel-Spitzkohlpfanne A ab.B.D.H.J.2
Rahmsauce &+ 32
* * *

Fruchtcocktail 12

Fr

* * *

Bunter Gemuseeintopf 2

* * *

Stracciatellajoghurt 8.+

Sa

Kraftbriihe mit Pfannenkuchenstreifen A

ab,B,D,H,J 2
* * *
Gemusestrudel A-ab.B.D.HJ 12
So Kése-Sahnesof3e ¢3.8.H M2
Kartoffelstampf 8.+
Mohrensalat

* * *

Eisdessert Bt b.12

Menu "Am Rosengarten
Gemusecremesuppe 8+ 3.2

* * *

Currywurst 3,K 23,616
Kartoffelspalten A
Salat der Saison
* * *

Pfirsichquarkspeise &+
Gemduseboullion 2

* * *
Hackbraten o. «
Bratensof3e 3
Wirsing a la creme 8.6.H.J.2
Kartoffeln 2

* * *

Mandelpudding mit Himbeersauce A a8
H, 12

Krautercremesuppe BH.2
* * *
Schweineschnitzel A ab.nw
Rahmsof3e 93.A.ab.B.H M
Bratkartoffeln 2
Brokkoligemuise 82

* * *

Obstsalat 4
Gemisebriihe mit Gemusestreifen B.H 3.2

* * *

Lasagne A ab, B, G, H, 12
Basilikum Tomatensauce 2
Salat der Saison
* * *
Kirschgritze oM
Vanillesauce & H 12

Champignoncremesuppe & H.2
* * *

Fischfilet Bordelaise A ab.8.EH.2
Bechamelsauce A ab.B.H.2
Petersilienkartoffeln 8. H.2

Kaisergemuse 8H

* * *
Fruchtcocktail 12
* * *
Gulaschsuppe 2
* * *

Stracciatellajoghurt & H

Kraftbriihe mit Pfannenkuchenstreifen 2
ab,B,D,H,J 2

* * *

Sauerbraten 9.3k M3

Bratensol3e 3
KartoffelkloRe
Rotkohl Aab.B.H2

* * *

Eisdessert B+ b.12

Brihwurstaufschnitt/Kéase A 6. H.3 kM 1,2,3,12,
16

verschiedene Brotsorten A ab.ac.8.H
Butter
Tee

Brihwurstaufschnitt/Kase A 6.H 3k m1,2,3,12,
16

verschiedene Brotsorten A ab.ac,BH
Butter
Tee
Gefllgelsalat bk 2412

Brihwurstaufschnitt/Kéase A . H.3. kM 1,2,3,12,
16

verschiedene Brotsorten A ab.ac.8.H
Butter
Tee

Brihwurstaufschnitt/Kase A 6.H 3k M 1,2,3,12,
16

verschiedene Brotsorten A ab.ac.BH
Butter
Tee

Brihwurstaufschnitt/Kase A 6.H 3k M 1,2,3,12,
16

verschiedene Brotsorten Aab.ac. 8 H
Butter
Tee
Toast Hawaii A8 HN.1.21216

Brihwurstaufschnitt/Kéase A . H.3 kM 1,2,3,12,
16

verschiedene Brotsorten A ab.ac.8.H
Butter
Tee

Brihwurstaufschnitt/Kéase A 6. H.3. kM 1,2,3,12,
16

verschiedene Brotsorten A ab.ac.8.H
Butter
Tee

(93) unter Verwendung von Alkohol, (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (ab) Weizen und Weizenerzeugnisse, (ac) Roggen und Roggenerzeugnisse, (ae) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier
und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (I) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (ib) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse,
(K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (N) Lupine und -erzeugnisse, (NW) Nahrstoffoptimiertes Menu (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (4) mit StiBungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StuRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (16) mit Phosphat

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Bei Fragen (z.B. zu Allergenen oder
Sonderkostformen) wenden Sie sich an die
Kiichenleitung. Anderungen vorbehalten.

Bezirksverband Rheinland e.V.

Seniorenzentrum Am Rosengarten
Mainz-Oberstadt
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